
主题目标：

1.喜欢和同伴交往，有经常一起玩的小伙

伴，尝试运用多种方法了解、关心朋友。

2. 有主动与人交往的意识，学习交往的基

本规则和技能。

3. 能和同伴一起参加体育活动，完成各种

基本动作，活动中动作协调。

4.学习 5以内的相邻数。会二等分。

5. 在文学活动中，体验与朋友快乐相处的

情感。

6. 会用动作与歌声表现歌曲轻松、愉快的

情趣。能按歌词内容创编简单的表演动作，

能身体协调地跳邀请舞。

7.能好朋友画正面半身像，尽量表现出好

朋友的基本外形特征及脸部特征。





教材选登：



温馨提示：

中班温暖过冬小贴士：抵御寒冷，发现冬日之美

寒冬将至，保暖与安全是重点：

1. 防寒三件套：帽子、围巾、手套必不可少。建议选择易穿脱

的衣物，方便户外活动。

2. **室内趣味活动**：①“冬日科学小实验”（观察冰块融化）；

②“故事剧场”（根据绘本情节角色扮演）。减少电子屏幕时间，保

护视力。

3. 冬季运动：选择阳光充足的时段进行户外活动（如拍球、跳

绳），增强体质。提醒孩子运动后及时补充水分。

4. 节日教育：结合元旦等节日，制作手工贺卡，了解文化习俗，

培养感恩之心。

特别提醒：班级将举办“冬日温暖角”，鼓励孩子带一件闲置衣

物捐赠，传递爱心。
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