
第 十一 周工作计划

班级：小 3 班 实施主题：宝宝真能干 日期:11 月 10 日—11 月 14 日 带班老师：姚、陆老师

工作

要求

1.喜欢参加艺术创造活动，会用撕、贴、涂等多种方式进行创作。（主题目标）

2.能学会关注自己身边的事物，会用标记的形式简单记录生活中的经验。（主题目标）

3.尝试自己穿脱衣服，并且将衣服整理整齐。（保育目标）

4.进一步建立一日生活各项常规,初步建立起良好的秩序。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，幼儿自主签到。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：教师引导幼儿进行签到。

2.重点区域：生活区：提供正确穿鞋的示意图，供幼儿练习正确的穿鞋方法。建构区：提供纸

杯、奶粉罐、薯片罐等低结构材料供幼儿进行搭建。

3.晨间谈话：物品分分类、我的本领

户

外

锻

炼

1.队列练习：一个跟着一个拉衣服开火车练习。

2.律动、早操：能跟着老师一起做动作。

集体游戏：跳一跳

（综合 3区）

学习攀爬技巧

集体游戏：快递员

（骑行区）

熟悉骑行规则

集体游戏：小乌龟

（平衡区）

在爬梯上保持平稳

集体游戏：快乐滑

梯

（综合 1 区）

关注幼儿滑梯方式

集体游戏：踢一踢

（球区）

引导幼儿正确踢球

分散活动：重点指导

攀爬技巧

分散活动：重点指导

正确骑车方式

分散活动：重点指

导平衡力

分散活动：重点指

导滑滑梯安全

分散活动：重点指导

踢球技巧

学习

活动

综合：我的本领大

知道我们都有自己的

本领

数学：分一分

学习分类

美术：我的花衣

服

能用双手交替的方

式进行撕纸活动

音乐：网小鱼

能按音乐做游戏

语言：小兔乖乖

知道不能给陌生人

开门

上午

游戏
星光小舞台 区域活动

区域活动

重点指导娃娃家照

顾宝宝

遇见陶木社

重点指导幼儿选取

合适的大小搓圆

区域活动

下午

户外

活动

区域活动

重点指导材料的运用

农乐园

重点指导幼儿施肥
花点时间

区域活动
图书室

重点指导幼儿安静

阅读

日常

生活

1.培养幼儿学会按照标记分类摆放玩具，并主动收拾整齐。

2.引导幼儿通过谈一谈自己会做的事情，体验和伙伴一起游戏、学习、成长的快乐。

家长

工作

1.布置打卡任务，请家长和幼儿一起完成“我会做”挑战，培养幼儿自我服务意识。

2.家长在家培养幼儿爱护玩具，自己收玩具的良好习惯。

环境

创设

1.在展示台上陈列幼儿的美工作品及手工作品。

2.丰富积分兑换墙上的礼物，以便幼儿兑换礼物。

本周

反思



天渐寒，起床难？四季如一的自律好习惯，这样养成更简单

Q：宝宝早上喜欢赖床，每次催他起来早饭就说吃不下。请问早起确实会影响孩子的食

欲吗？起床到吃早饭的时间间隔多长比较合适？

曾云皓：

培养幼儿规律的生活作息，家长要从日常生活中的点滴做起。比如每天早睡早起，

餐点定时定量，活动动静交替，保证吃动平衡，还要保持愉悦的好情绪。

建议幼儿每天 7:00 前起床喝一杯温水，7:30 吃早餐，9:30 吃早点，11:30 吃午

餐，12:30-14:30 午睡，15:00 吃午点，17:30-18:00 吃晚餐，睡前 1小时喝牛奶。每

天三餐三点，而且餐与餐之间确保 4个小时，餐点之间确保 2个小时的间隔时间，保

障幼儿营养的消化和吸收。另外，建议每天上午户外活动 1-2 小时，下午 1小时。这样

才能保证幼儿每天足量的运动时间。相信家长和孩子共同遵循生活作息规律，幼儿会健

康快乐地成长。

Q：我家宝宝上幼儿园小班，早上起来总爱赖在妈妈怀里撒娇，穿袜子、鞋子的时候也

必须要妈妈帮着穿，衣服裤子明明她都会自己脱，但是只要妈妈在，就一定要妈妈代劳，

否则就哭闹，这种情况应该怎么办？

张明红：

家长提到的情况，实际上是孩子依恋情感的一种表现，不过这种依恋目前看体现为

不安全依恋——孩子非常希望妈妈很多事情能够替她亲力亲为，让她感受到妈妈的关爱，

一则可能是因为妈妈平时就一直代劳、帮着她做，所以她非常享受妈妈为她服务的这个

过程；二则可能因为以前一直是爷爷奶奶或者其他人帮忙穿，妈妈偶尔给她穿，就让孩

子有了很特别、很难得的感受——两种情况都是孩子依恋的表现。

在儿童成长的早期阶段，会特别希望跟自己的带养人之间产生身体上的互动，所以

对于妈妈而言，一方面可以尽量满足她，另一方面多进行引导，比如说：妈妈帮你穿袜

子，你自己穿鞋子好吗？我们来看看，宝宝行不行啊？这样部分满足她的情感需要，部



分可以让她学会等待或者妥协。逐渐地，妈妈要开始鼓励她：这个围巾宝宝自己戴上了，

真棒！既让孩子的需要得到重视和满足，也逐步引导她更多地自理自主。

另外，绘本里也有相应的故事，可以陪伴孩子共读，引导她将自己带入其中，尝

试独立完成力所能及的事。

Q：近来发现我家宝宝做什么事都慢吞吞的、很散漫。比如起床，无论怎么喊，怎么哄，

都不太配合，像没听到一样，好几次都差点迟到。请问有没有什么方法可以改善？为什

么宝宝会变成这样的状态呢？

沈冠华：

家长提到最近宝宝做事比较懒散，那说明以前应该还好，是否因为最近她动作慢导

致上幼儿园要迟到、家长盯得更紧，才感觉这个问题越来越明显了？会否因为宝宝近期

有点恋家、不想和家人分开，或者她可能碰到什么困难没说出来，可能还有其他原因等，

才用“慢吞吞”的方式来延迟出门的时间？我们要站在宝宝的位置去找找原因。幼儿园

阶段的孩子有时也会逆反，只是 TA 表达不出来。家长可以放松一点，不要盯着“动作

慢”这个问题不放，近期暂时忽略一下，不用总盯着催促 TA。

如果问题一直得不到改善，并且对生活产生比较大的影响，建议家长可以找机会，

和孩子一起进行时间管理，同时让 TA 承担相应的结果，比如说：双休日要出去玩，什

么时候出发、玩什么都做好计划，大家按时间表安排来行动；如果因为宝宝自己拖沓了，

浪费了时间，按照时间表那就要取消一些活动，让 TA 体验浪费时间、打乱计划的后果。

下次如果宝宝吸取了教训、有进步，也要记得表扬，同时对比抓紧时间的好处和浪费

时间的损失，这时候的讲道理就更有说服力了。倘若这个办法有效，那就坚持下去，让

孩子学着根据作息表来自己掌握时间、对自己的时间负责。改变习惯需要一个过程，

但能让 TA 受益终身，还请家长始终坚持，相信孩子会改变的。
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