
第 十一 周工作计划

班级：大 3 班 实施主题：金色的秋天 日期:11 月 10 日—11 月 14 日 带班老师：郑、沈老师

工作
要求

1.创编故事结尾并将其按照旋律的节奏和辞去对应关系转换为歌词。（主题目标）

2.能运用重叠对应的方法对等分的结果进行验证。（主题目标）

3.能创造性的开展游戏活动，自发组织一些游戏活动，创造性地使用材料。（常规目标）

4.能够正确、有序取餐，进行过程中动作协调，不撒饭。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼。

2.幼儿主动积极与老师有礼貌地打招呼，老师和幼儿问好。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能看懂电子时钟，会根据时间进行签到。

2.重点区域：美工区：提供纸盒、剪刀、颜料、毛笔、油画棒、胶水和各种废旧材料，引导幼儿

用拓印、镶嵌、绘画、贴印等方法表现对秋天的认识。益智区：提供数卡，引导幼儿利用数卡进

行数的组成、接龙游戏。阅读区：投放小动物手偶，引导幼儿尝试与同伴合作表演自己喜爱的绘

本故事。

3.晨间谈话：秋天的事物、种子的秘密、我知道的农具等等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：按学号排队，行进中可以紧靠旁边的小朋友。

2.律动、早操：能跟随音乐自由律动，学会新早操并能随音乐变换队形。

集体游戏：翻山越岭

（探险 1区）

尝试快速通过 阳光大运动

集体游戏：踢球

（综合 2区）

尝试障碍踢球 阳光大运动

集体游戏：丛林探险

（探险 2 区）

尝试走独木桥

分散活动：重点指导

快速突破

分散活动：重点指导

越障碍运球

分散活动：重点指导

越过轮胎障碍

学习
活动

综合：秋天的美味

理解诗歌内容

音乐：小螃蟹吹泡

泡

创编歌词

美术:水墨螃蟹

知道齐白石

数学：等分杂粮煎

饼

了解等分

科学：种子食品品

尝会

了解会统计

上午
游戏

花点时间 玩水 沙池 过家家 农乐园

下午

户外

活动

游戏活动 游戏活动 美术室 游戏活动 科发室

日常

生活

1.晨锻中可以加入小动物运粮（负重锻炼）的内容，激发幼儿的兴趣。

2.散步时观察和记录植物的变化，并搜集落叶、种子放在植物收集筐里。

家长

工作

1.鼓励家长多和孩子一起出去散步、郊游，把自己的发现大胆准确地用语言表达出来。

2.鼓励家长带领孩子一起发现并了解秋天美食的提点，并乐意记录下来。

环境

创设

1.丰富各区域的材料，从幼儿的视角出发，制作孩子们看得懂的游戏过程展板。

2.引导孩子们共同创设秋天的班级环境。

本周

反思



大班保健知识

季节交替之时，不少孩子会出现频繁打喷嚏、流清涕、鼻塞、鼻痒等症状，这

很可能不是普通感冒，而是过敏性鼻炎。这是一种孩子对花粉、尘螨等过敏原产生

的鼻黏膜炎症，无法“治愈”但可有效控制。为帮助患病幼儿缓解不适，健康快乐

地参与幼儿园生活，特此提供以下防护建议，期待家园携手，共同呵护。

一、学会辨别：是感冒还是过敏性鼻炎？

了解两者区别，有助于我们及时采取正确措施：

感冒：通常伴有发热、喉咙痛、全身乏力等症状，病程一般持续 7-10 天，鼻涕

后期可能由清变稠。

过敏性鼻炎：通常不发烧，典型症状是阵发性地连续打喷嚏（一次好几个）、

流大量清水样鼻涕、鼻痒（孩子常揉鼻子、做“鬼脸”）、鼻塞。可能伴有眼痒、

流泪等结膜炎症状。症状持续时间长，超过两周，且常在特定季节或接触特定环境

（如尘螨、宠物）后发作。

若孩子出现上述症状，建议及时带孩子至医院耳鼻喉科或变态反应科确诊，并

明确过敏原。

二、环境控制：远离过敏原是关键

预防远比治疗更重要，减少接触是最有效的方法。

远离花粉：在花粉播散的高峰季节（春季、秋季），尽量减少孩子清晨或雨后

的户外活动，外出时佩戴口罩和护目镜。回家后立即洗脸、洗手、更换衣物，甚至

冲洗鼻腔。

对抗尘螨：尘螨是室内最常见的过敏原。请勤换洗、暴晒床单、被套、枕巾（建

议用 55℃以上热水清洗）。避免使用地毯、布艺沙发和毛绒玩具，保持室内清洁，

经常用湿拖把拖地。

保持通风干燥：经常开窗通风，保持室内干燥，湿度控制在 50%以下，可使用

除湿机，抑制霉菌和尘螨滋生。

远离其他刺激：避免孩子接触烟草烟雾、香水、油漆等刺激性气味。
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