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降温温馨提示

最近气候不稳定，气温骤降，宝贝们免疫力降低，易着凉生病，为此特别温

馨提示大家，请及时为宝贝添衣保暖，谨防感冒。遵循三暖二凉原则：

一、“三暖”即“背暖、肚暖、足暖”。

1.保持宝贝的背部温暖可以预防疾病，减少感冒；

2.宝贝的肚子连接脾胃，如果腹泻受凉的话，会造成脾胃虚弱，从而引起食

物不振或者是消化不良、腹泻等；

3.宝贝脚上的神经比较多，还有很多的穴位，对外部的温暖也是比较敏感，

如不注意保暖容易引起一些疾病。

二、“二凉”指的是“头凉”“心胸凉”。

宝贝经由体表散发的热量，有 1/3 是由头部发散，头热容易导致心烦头晕而

神昏，就是中医所说的是上火，所以，做好孩子头部散热；宝贝如果穿着过于厚

重臃肿，会压迫到胸部，影响正常的呼吸与心脏功能，穿着过厚，还容易造成心

烦与内热，爸爸妈妈们还要注意：

1.即使气温骤降，也千万不要给宝贝添加过多衣物。在穿这个问题上，我们

平常人物“宝贝要比大人穿得多”的想法，其实是个误区。三岁以上的宝贝已经

可以自我表达冷暖，只要宝贝不觉得冷，爸爸妈妈们就不必给宝贝穿多。

2.可以和大人穿的一样多，甚至有时也可以比大人少一件。其一是因为幼儿

园的活动较多，宝贝们跟着老师动动手动动脚，非但不会冷，反而会有些热；

其二是为了适当锻炼幼儿御寒能力，可以增强宝贝的体质。

3.判断宝贝衣服是否穿得够，有两种办法：一摸锁骨二摸背。如果锁骨是温

热的，说明衣服穿得不多不少；如果后背有汗，甚至衣服都已经湿了，显然宝贝

需要及时减少衣服了。给宝贝的衣服不仅要温暖，更要舒适。
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第 十一 周工作计划

班级：中 5 班 实施主题：美丽的秋天 日期:11 月 10 日—11 月 14 日 带班老师：周、王老师

工作

要求

1.能大胆、连贯地分享自己对秋天植物的发现，提出关于秋天植物的问题并尝试解决，提升观

察与表达能力。（主题目标）

2.能根据树叶形状拼贴出表现物体主要形象特征的作品，并适当添画丰富画面。（主题目标）

3.进一步锻炼幼儿生活自理能力，脱外套后能自主将衣服叠好、放置整齐。（保育目标）

4.爱护班级环境和秋季自然材料，主动参与班级值日生活动。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.主动迎接幼儿，面带微笑，用亲切语言问候 ，蹲身与幼儿交流。

2.引导幼儿自主完成入园流程：放书包、放水杯，出汗时自主脱外套。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.来园接待：热情接待幼儿来园，表扬按时到园进行体锻活动的幼儿。

2.重点区域：益智区：秋天植物大分类：尝试对秋季树叶、种子等自然物进行多角度分类。生

活区：植物叶片拓印：提供叶片、颜料、纸张，练习拓印技巧，感受植物纹理。

3.晨间谈话：秋天的植物、我认识的叶子、秋天的花、秋天的活动、秋天种什么

户

外

运

动

1.队列练习：练习四列纵队向前并拢，快速变两列纵队。

2.律动、早操：师幼一起做早操，尝试两两交换队形。

集体游戏：秋叶平衡

（平衡）

手持落叶过桥 阳光大运动

集体游戏：秋日运果

（综合 1）

滚轮胎运果实 阳光大运动

集体游戏：落叶滑滑

（山坡）

运用滑布缓慢下滑

分散活动：重点指导

曲线平衡走

分散活动：重点指导

合作滚轮胎

分散活动：重点指导

双手扶膝弯腰下滑

学习

活动

社会：

寻找秋天的叶子

比较和观察落叶

语言：

桂花雨

感受秋天桂花美

数学：

树叶找朋友

给树叶分类、计数

健康：

小兔采蘑菇

比比谁采的蘑菇多

美术：

树叶拼贴画

用树叶拼贴不同造型

上午

游戏
游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动

下午

户外

活动

骨碌碌小山坡 沙池 快乐骑行 创意社 过家家

日常

生活

1.入园离园途中，鼓励幼儿观察周边秋季植物，分享自己的发现。

2.主动参与自然角养护，不采摘植物，养成爱护植物的习惯。

家长

工作

1.周末带幼儿走进公园、郊外，寻找秋季植物，收集安全材料或拍摄合影带回分享。

2.与幼儿共读秋季植物绘本，共同完成家庭植物观察任务，积累相关经验。

环境

创设

1.创设“秋天的植物王国”主题墙，展示幼儿观察记录、作品及植物实物。

2.优化自然角，划分观赏区、种植区、展示区，配备清晰标识。

本周

反思


