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（1）准确感知秋天的气候（凉爽）、植物（树叶变黄飘落）、动物（候

鸟南飞）等特征，认识 5-8 种秋天的果实（如苹果、玉米）和植物（如

菊花、桂花），了解果实从生长到成熟的简单过程。

（2）能运用绘画（棉签画落叶）、手工（用果实拼贴）、语言（讲述“秋

天的故事”）等多种方式表现秋天，尝试用连贯的句子描述自己观察到

的秋天细节。 ​

（3）感受秋天的美好与丰收的喜悦，愿意主动参与秋收体验活动（如

摘果实、拾落叶），增强对大自然的热爱。

（4）通过实验（观察树叶腐烂、果实保鲜）了解秋天植物的变化原理，

初步建立“季节与生物变化”的关联认知。

（5）在小组秋收游戏、秋天主题表演等活动中，学会与同伴分工合作

（如共同收集落叶、合作完成果实拼贴画），提升沟通与协作能力。

（6）知道秋天天气干燥的特点，学会主动饮水、增减衣物，了解 1-2

种适合秋天食用的健康食物（如梨、南瓜），养成良好的秋季生活习惯。

（7）初步了解秋天的传统习俗，感受传统文化的意义，萌发尊重长辈

的情感。

主题：在金色的秋天里
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第 十一 周工作计划

班级：大 2 班 实施主题：在金色的秋天里 日期: 11 月 10 日—11 月 14 日 带班老师：陈、包老师

工作
要求

1. 了解不同植物种子的传播方式，知道种子旅行的意义。（主题目标）

2. 学习点彩的表现技法，运用水粉颜料表现秋天的树林。（主题目标）

3. 初步感受、欣赏秋天大自然的美景。（主题目标）

4. 学习活动中，保持良好的坐姿，活动中能先举手再发言。（常规目标）

5. 知道秋季气温变化大，水分少，要及时补充水分和营养，预防秋燥。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：按时来园，不迟到，并能在班级门口有序进行签到活动。

2.重点区域：建构区：提供木质积木、树枝、松果、稻草，引导幼儿合作搭建“秋天的农场”

（包含谷仓、果树、农田），表现秋天景物的特征。

美工区：提供纸盒、剪刀、颜料、毛笔、油画棒、胶水和各种废旧材料，引导幼儿用拓印、镶

嵌、绘画、贴印等方法表现对秋天的认识。

3.晨间谈话：天气干燥怎么办、秋游要准备什么、班级常规等。

户
外
运
动

1.队列练习：练习把队伍排直，在老师的口令下能神气的踏步。

2.律动、早操：师幼一起做新律动、早操，精神饱满，动作有力，队伍整齐。

集体游戏：小兔摘苹

果

（趣味田径）

向上跳及行进跳 阳光大运动

集体游戏：小猴夺旗

（攀爬）

正确的攀爬技巧
阳光大运动

集体游戏：花样篮球

（篮球）

练习上肢力量和身体

的协调能力

分散活动：重点指导

单双脚交替跳

分散活动：重点指导

保持身体重心贴近

攀爬架攀爬

分散活动：重点指导

用正确的姿势进行

原地投篮

学习
活动

健康：预防干燥

知道秋季气温变化

大，要及时补充水分

语言：秋天的雨

感受散文表现的美

景

科学：种子的旅

行

不同植物种子的传

播方式

美术：秋天的树

林

用点彩的表现技法

表现秋天的树林

社会：小动物们过

秋的准备

知道常见过冬准备方

式，总结过冬特点

上午
游戏

科发室：重点指

导了解种子基本

结构

区域游戏

美术室：重点指

导用不同的肌理

表现仙人掌

区域游戏

一楼建构：重点指

导合作建构秋日

的小区

下午

户外

活动

区域游戏

自然成长：重点

指导观察秋日菜

园的植物

区域游戏

乐高：重点指导

合作搭建秋天的

公园

自主游戏

日常

生活

1.散步时带幼儿到种植园地进行观察和记录，引导幼儿感受植物的变化，并且搜集落叶。

2.提醒幼儿珍惜别人的劳动成果，不浪费粮食。

家长

工作

家长和幼儿共同搜集植物种子的实物及相关图片,结合日常的家庭生活,引导幼儿感受种子与人

们生活的密切关系。

环境

创设

师幼共同收集一些秋天成熟的瓜果、种子等进行集中陈列。提醒幼儿仔细观察它们的外形特征，

与同伴交流自己的发现。
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教材登选:《秋天的雨》

秋天的雨，哨嗒哨嗒地唱着歌。

秋天的雨，是一把钥匙，带着清凉的温柔，轻轻地，轻

轻地，你还没注意，秋天的门，就悄悄地打开了。

秋天的雨，有一盒五彩缤纷的颜料。你看，它把黄颜色

给了银杏…•黄了的树叶扇呀扇呀，像一把把小扇子，确走了

夏天的火热。它把红颜色给了枫树……红红的枫叶飘呀款不，

像一段校邮票，邮来了秋天的盛装。金黄颜色呢，是给田野

的。看，田野像金色的海洋。橙红颜巨说，是给果材的。听，

橘干、苹果、相于们你挤软雄。或着人们去搞呢！还有各种

备样的颜色，路了药花仙子，紫红的、淡费的、雪白的………

美丽的菊花在秋雨里点头。

秋天的雨，有非常好阁的气味呢！不信啊，你闹：菠萝

甜甜的，梨子香香的，还有苹果、橘于、稻谷，好多好多，

在小雨滴中藏着呢！小雨滴还带来了烤山芋、糖炒栗子的香

味。小朋友的脚呀，常被那香味勾住。

秋天的雨，有一支金色的小喇叭。它告诉大家，冬天快

要来了。小喜鹊街来了树枝造房手，小熬鼠找来了松果做粮

食，小青蛙在加紧挖洞，准备舒舒服服地睡一大兌！还有小

树叶呢，會绿树的树叶穿上厚厚的油亮亮的衣裳，落叶树的

树叶飘呀飘，飘到大树妈妈的脚下，都在准备过冬了。

秋天的雨，带给大地的是一曲丰收的歌，带给小朋友的

是一首快乐的歌。
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表扬栏：

跳绳达人：

徐佑宁 李蒋沐阳 马新景 居上

汪昊贤 罗昱珵 李依灿 侯若一

盛芸汐 梁乐析 居修乐
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