
育儿知识：

中班幼儿自然美育指南

自然是幼儿美育的最佳课堂，中班幼儿（4-5 岁）正处于感官发展与审美萌芽的关键期，

在自然中感受美、发现美、创造美，能有效培养其观察力、想象力与审美感知力。以下从实

践方向、方法技巧、注意事项三方面，为家长提供具体指引。

一、走进自然，积累审美素材

利用周末、节假日带幼儿走进公园、郊外、农田等自然场景，四季轮换中重点感受秋天

的独特美感，观察落叶的色彩渐变、果实的形态差异、秋花的淡雅芬芳。

鼓励幼儿用感官探索自然，摸一摸不同质地的树皮、踩一踩松软的落叶、闻一闻桂花的

香气，在亲身体验中建立对自然美的直观认知。

开展“自然寻宝”活动，让幼儿收集秋天的落叶、松果、干枯花瓣等安全素材，带回家

制作简易标本，积累审美创作的原始材料。

二、趣味互动，激发审美表达

结合收集的自然材料，和幼儿一起进行创意创作，如用落叶拼贴画、用树枝搭建小造型、

用果实装饰相框，鼓励幼儿大胆发挥想象，不局限于固定模式。

引导幼儿用语言描述自然之美，提问“这片枫叶像什么？”“菊花有几种颜色？”，帮

助幼儿梳理审美感受，提升语言表达能力。

融入艺术形式，和幼儿一起跟着秋风的节奏唱歌、伴着落叶的舞姿跳舞，或用画笔描绘

眼中的秋天，将自然体验转化为艺术表达。

三、家园协同，营造美育氛围

在家中打造“自然角”，摆放幼儿收集的自然素材、种植简单的秋季植物（如大蒜、小

雏菊），让幼儿随时观察、照料，感受生命之美。

阅读自然主题绘本（如《落叶跳舞》《秋天的味道》），通过图文结合的方式，引导幼

儿感受文学与自然融合的美感。

尊重幼儿的审美表达，不评判作品“好不好看”，而是关注创作过程中的专注与创意，

如“你用银杏叶做的小金鱼真特别”，保护幼儿的审美自信心。

自然美育的核心是让幼儿在自由探索中发现美、热爱美。家长无需刻意“教”审美，只

需多陪伴、多引导，让幼儿在与自然的亲密接触中，逐步形成独特的审美视角，收获丰盈的

精神成长。

​



主题目标：

1.知道中秋节是中国的传统节日，了解 10月 1 日是国庆节，知道重阳节是

老人的节日，在活动中感受节日的快乐气氛。

2.能独立人睡，醒后安静地休息；吃饭不挑食，不乱扔食物残渣。

3.用多种形式表现对节日的感受，如讲述节日的见闻，会用多种方法做装

饰物，装饰活动室和建筑物等。

4.认识半圆是圆形的一半，会进行简单的间隔排列。

5.会用多种自然材料(树叶、花瓣)等表现秋季的特征,大胆地进行创造性的

造型活动。

6.对种植活动感兴趣,学习简单的种植方法(点种),能正确使用劳动工具,和

同伴分享劳动经验。

7.注意保持手、脸和服装的整洁,并能根据气温的变化和自己活动的状况主

动要求增减衣服。

8.喜欢做器械操,努力做到动作到位、有力,能协调地跳和钻爬。

9.认识数字 6和 7,理解它们表示的含义。会按照比较复杂的规律进行排序。

10.学习说唱风格的歌曲,按音乐节奏协调地做动作初步学会看指挥齐奏和

轮流演奏。

11.能综合运用围合、架高等多种技能表现出秋天的景象。



第 十一 周工作计划

班级：中（2）班 主题：《我们都是好朋友》 日期：11 月 10 日—11 月 14 日 带班老师：钱、郭老师

工作

要求

1.初步了解电话与人们生活的密切关系。（主题目标）

2.能根据教师报出的数字与同伴快速抱团，提高反应能力。（主题目标）

3.知道如何保护自己的身体，积极参与体育锻炼。（保育目标）

4.感知物体的高矮，学习用正确的方法比较高矮。（主题目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，引导幼儿主动来园签到。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.来园接待：热情接待孩子来园，引导孩子洗手，在区域中比较安静地玩耍。

2.重点区域：阅读区提供《好朋友》等友谊主题绘本、绘本手偶，幼儿可自主阅读绘本、和同

伴一起，用手偶扮演绘本角色，复述故事内容，感受故事里的友谊；美工区提供彩纸、勾线笔、

水彩笔、蜡笔、安全剪刀、胶水，鼓励幼儿观察自己的好朋友，用画笔在彩纸上画出好朋友的

样子，可剪下粘贴在装饰好的背景卡上，完成后送给好朋友并说说自己画的亮点；益智区提供

数字卡片（1-10）、印有“好朋友数量”的图片卡，幼儿将数字卡片和对应的图片卡配对。

3.晨间谈话：我的好朋友、比高矮、拍手歌等。

户

外

运

动

1.队列练习：能根据口令向左看齐。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

集体游戏：小能手

（球区）

双手进行拍球 阳光大循环

集体游戏：小猴子

（山洞拱笼）

手脚着地爬 阳光大循环

集体游戏：排排好

（滑滑梯）

尝试排队游戏

分散活动：重点指导

能够双手拍球

重点指导：尝试手脚

协调爬山洞

分散活动：重点指导

按规则玩滑滑梯

学习

活动

社会：打电话

打电话的礼貌用语

艺术：拍手唱歌笑呵

呵

表情模仿

语言：朋友船

培养倾听能力

健康：好朋友抱一抱

快速抱团

科学：我和朋友比高

矮

比较高矮

上午

游戏
区域游戏

图书室：重点指

导修图书
区域游戏

生活室：重点指

导做大饼

二楼建构：重点指

导围合

下午

户外

活动

骑行：重点指导

躲避障碍
角色游戏

户外娃娃家：重

点指导树叶炒菜
角色游戏 角色游戏

日常

生活

1.引导主动社交，鼓励幼儿主动打招呼，比如入园时对同伴说“早上好”，离园时说“明天见”。

2.鼓励幼儿用简单方式表达善意，如给帮助自己的同伴说“谢谢”。

家长

工作

1.家长记录幼儿在家与同伴的互动小事，拍照发班级群。

2.家长带幼儿邀请小区同伴玩耍，拍摄互动视频反馈给老师，用于园所主题分享。



环境

创设

1.在主题墙上张贴幼儿绘制的朋友画像、与好朋友的合照，直观呈现同伴间的喜爱与联结。

2.建构区设置友谊建构展示角，摆放幼儿合作完成的作品，鼓励幼儿互相欣赏同伴的创作。

本周

反思



教材链接：

朋友船

森林里住着许多小动物，他们都是好朋友。他们非常想去看大海，于是就

分工合作，一起造船。船终于造好了。大家给它起了一个好听的名字，叫“朋

友船”。小狮子和小熊首先上了船，小马和小猪接着上了船，小狗和小兔也上

了船。最后，小猴和小鸟上了船。“朋友船”起航了，顺着小河驶进了大海。

忽然，大风暴来了，海浪越来越大。不好了!“朋友船”被礁石撞破，开

始进水了!一只海豚向小狗喊：“小狗!赶快离开这条破船吧!”小狗说：“不!

我不能离开我的朋友。”一只大章鱼向小猴喊道：“小猴!赶快离开这条破船

吧!”小猴说：“不，我不会离开我的朋友。”

小动物们齐心协力，堵住了船上的缺口，把船驶向了岸边。从此以后，森

林里就多了一条船，船上还画着小动物航海的故事呢。时候，他们谁也没有离

开自己的朋友，并且齐心协力堵住了船上的缺口，把船使驶进向了岸边。



表扬栏：

表扬乐于做值日生的小朋友

谢衍知 杨 哲 刘 念

王亦萱 周天问 张一柔

邢 朗



温馨提示：

幼儿园秋季换季温馨提示（致家长）​

亲爱的家长：​

秋季气温渐降、昼夜温差大，且空气干燥，孩子易出现感冒、皮肤不适

等情况。为帮孩子平稳适应换季，特温馨提示如下：​

穿衣：遵循“洋葱式”，灵活增减​

秋季早晚凉、午间暖，建议给孩子穿“洋葱式”分层衣物（如内衣+薄

毛衣+防风外套），方便老师根据活动量调整。避免穿紧身衣、厚卫衣，以

免束缚活动；鞋子选透气防滑款，预防脚部出汗着凉。​

饮食：多补水润燥，少生冷油腻​

在家可给孩子煮梨水、银耳汤等润燥饮品，多吃南瓜、菠菜等应季蔬菜，

补充维生素。少吃生冷食物（如冰水果、冷饮）和油炸食品，避免肠胃不适。

入园时可给孩子带温水杯，方便在园随时补水。​

健康：做好防护，及时观察​

秋季是流感、诺如病毒高发期，接送孩子时请戴口罩，回家后督促孩子

洗手（用“七步洗手法”）。若孩子出现咳嗽、发烧、腹泻等症状，及时就

医并告知老师，痊愈后再返园，避免交叉感染。​

作息：早睡早起，适应入园节奏​

秋季宜“养收”，建议每晚 20:30 前让孩子入睡，保证 10-11 小时睡眠。

早上按入园时间规律起床，避免因赖床匆忙入园，影响孩子一天状态。

情绪：多陪伴引导，缓解换季不适​

部分孩子可能因天气变化出现情绪低落，家长可多陪孩子户外散步（如

捡落叶、观察秋景），聊聊幼儿园趣事，帮孩子保持积极心情，更好适应秋

季入园生活。​

感谢您的配合，让我们共同守护孩子健康度过秋季！


