
悦·童年 活·教育

主题目标
1.乐意观察秋天的果实、花、叶子，初步了解秋天的主要特征，

感受秋天的美。

2.喜欢吃常见的瓜果蔬菜，知道要不偏食、不挑食。

3.能够独立入睡，正确使用小勺独立进餐。

4.熟悉球，喜欢玩球，能倾听、理解教师的指令，并做出反应，

能在一定范围内四散跑。

5.学习用较连贯的语言，表达对秋天景象的感受，学会复述

简单的儿歌和故事。

6.初步感知物体大小的传递关系，学习按大小顺序排列 3个物

体。

7.学习用自然的声音唱歌，尝试根据音乐的变化变换动作。

8.能大胆地用颜料进行手指点画、棉签画、手印画等活动。
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第 十一 周工作计划

班级：小 1 班 实施主题：秋叶飘 日期 11 月 10 日—11 月 14 日 带班老师：张老师、胡老师

工作

要求

1.有节奏地朗诵儿歌,发准“生"“装”等音，并理解记忆儿歌内容。（主题目标）

2.认识“1”和“许多",能听懂活动规则,并学习按规则操作材料。（主题目标）

3.用彩纸在水果上粘贴五官，感受眼睛、嘴巴不同的摆放位置所形成的不同表情。（主题目标）

4.上下楼梯时，能扶着扶手、一步一步交替走，与前后幼儿保持安全距离。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能比较主动地自己寻找签到牌，并进行签到。

2.重点区域：美工区：投放脸蛋底板和五官图片，引导幼儿粘贴不同的表情。生活区：提供袜

子、衣服、晾衣夹等，引导幼儿学习用夹子夹衣服进行晾晒。

3.晨间谈话：有序排队、认识晾衣架、有趣的表情等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：能够听从老师指令，在引导下比较安静地排成两列纵队。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，愿意模仿老师的动作。

集体游戏：吹泡泡

（山洞）

尝试蹲钻

集体游戏：马兰花

（滑滑梯）

尝试识别口令

集体游戏：金鸡独

立

（平衡区）

尝试单脚保持平衡

集体游戏：乌龟爬

（攀爬）

尝试双手双脚着地

爬

集体游戏：小兔跳

（蹦床）

尝试双脚跳

分散活动：重点指导

手脚并用钻爬拱笼

分散活动：重点指导

排队等待

分散活动：重点指

导根据间距调整速

度

分散活动：重点指

导学会安全攀爬

分散活动：重点指

导不拥挤注意安全

学习

活动

语言：秋妈妈和果

娃娃

发音准确

科学：水果有几个

认识 1 和许多

美术：苹果树

用画笔表征
健康：蚂蚁搬豆

双手双膝着地爬

社会：排排队运

苹果

学习排队方法

上午

游戏

图书室:重点指导

幼儿书放回原处

生活室：重点指导

幼儿活动前洗手
区域活动 区域活动 区域活动

下午

活动
区域活动 区域活动 区域活动

户外娃娃家：重

点指导炒秋菜

饲养区：重点指

导小动物的生活

习性

日常

生活

1.带幼儿到户外观察秋景，在花坛、种植园地等地方观察蜗牛、蚂蚱等秋虫的外形和习性。

2.利用散步活动引导幼儿捡拾落叶，观察落叶的颜色、形状，用手摸一摸，并和同伴说说自己

的发现和感受，体验与朋友一起玩落叶的乐趣。

家长

工作

1.请家长在生活中注意培养幼儿的安全意识，如上下楼梯、运动、游戏时的安全事项。

2.请家长锻炼幼儿的动手能力，引导幼儿学习握勺子、握笔等的正确姿势。

环境

创设

1.优化美工区、角色游戏的布局，使其动线更为流畅，提升幼儿的游戏体验。

2.语言区投放儿歌图谱《秋妈妈与果娃娃》，供幼儿看一看、念一念。
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表扬栏

王沁茹 李彦

李苡安 赵宇堂

戴奕然 袁一诺
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