
悦·童年 活·教育

第 十一 周工作计划

班级：中 2 班 实施主题：美丽的秋天 日期:11 月 10 日—11 月 14 日 带班老师：韩、张老师

工作
要求

1.会用多种自然材料(树叶、花瓣)等表现秋季的特征，大胆地进行创造性的造型活动。（主题

目标）

2.学习说唱风格的歌曲，按节奏协调地做动作，初步学会看指挥齐奏和轮流演奏。（主题目标）

3.注意保持手、脸和服装的整洁，并能根据气温和活动的状况主动要求增减衣服。（保育目标）

4.在活动中，能遵守游戏规则，不争抢玩具，懂得分享与合作。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，关注幼儿的情绪状态，确保他们能以良好的心态开始一天的活动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：热情接待幼儿来园，引导与老师打招呼，开始体锻。

2.重点区域：语言区：认识秋天植物：幼儿两两结伴，抽取植物卡片，说一说卡片上植物的名

称及特点。美工区：落叶创意拼贴：收集真实落叶、胶水、画纸，幼儿扮演“手工设计师”，

将落叶拼贴成“秋天的小动物”或“秋日风景”。

3.晨间谈话：田野里有什么、好闻的桂花、树叶朋友。

户
外
锻
炼

1.队列练习：组织幼儿进行如立正、稍息、看齐、报数等基本动作。

2.律动、早操：精神饱满地学做操，乐意与教师和同伴互动。

集体游戏：闪电飞侠

（跑酷区）

练习直线冲刺跑 阳光大运动

集体游戏：骑行勇士

（骑行区）

练习方向控制 阳光大运动

集体游戏：球球变

（球区）

练习边走边拍球

分散活动：重点指导

幼儿手脚并用

分散活动：重点指导

幼儿弯道骑行

分散活动：重点指导

幼儿控制拍球力度

学习
活动

语言：桂花雨

了解桂花树特征

音乐：摘果子

跟随节奏做动作

美术：树叶拼贴

画

熟练使用自然物

数学：树叶小朋

友

复杂规律排序

社会：田野里有

什么

感受秋天田野

上午
游戏

沙池 骨碌碌小山坡 快乐骑行 农乐园 科发室

下午

户外

活动

科发室 图书室 创意社 游戏活动 游戏活动

日常

生活

1.散步时间带领幼儿观察园内的植物变化，进行捡落叶活动。

2.午睡时愿意自己穿脱并整理自己的衣服。

家长

工作

1.鼓励家长和幼儿一起开展种植、收集、捉秋虫以及用自然物制作等活动，以扩大幼儿的眼界。

2.周末带幼儿走进公园、郊外，寻找秋季植物，收集安全材料或拍摄合影带回分享。

环境

创设

在主题墙中分类展示秋季水果、植物、农作物及幼儿秋季活动照片，设计《我知道的秋天》调

查表。

本周

反思
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温馨提示

让孩子喜欢和你说话的秘诀

第一个秘诀：就是把自己也变成孩子 父母是否拥有一

颗童心，是非常重要的。童心未泯，才能抛开“大人”、

“父母”等身份。当你接纳了孩子，孩子才有可能接纳你。

第二个秘诀：和孩子密切相处。要了解孩子，要多跟

孩子接触，从他们的语言及行为中了解他们的想法，喜好、

内在需要。

第三个秘诀：注意孩子的反应与态度。现代父母由于

工作忙碌，在和孩子说话时，常常会急着表示自己的意见

和指示，期望孩子乖乖照自己的话做，最好不要有意见。

所以，往往没有很仔细地把孩子的话听完，孩子感觉与父

母沟通不舒服，代沟必然越来越深。

第四个秘诀：体会孩子的感受。当孩子在外面受了委

屈、与好朋友或心爱的宠物分离时，他细腻的小心灵会难

过半天。父母却只是一是一味地告诉他“没关系，坚强一

点”，“这没什么好难的”，会让孩子觉得父母一点都不

能体会他的感受，若父母说：“你很难过吧？我要是你也

会有这种感受的。”相信会有截然不同的效果。

第五个秘诀：了解孩子的发展程度。如果父母尽说些

孩子无法理解的话，或提出一些孩子达不到的要示，相信

不但孩子觉得辛苦、压力大，亲子间对话也势必难以搭得
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上线。

第六个秘诀：回答孩子的问话。孩子提出问题时，应

先了解其真正含意，并针对孩子的需要做回答。例如孩子

问：“妈妈，你要不要去买菜？”这个问题的真正意义其

实是：“妈妈，我想跟你一起去买菜。”假如你知道孩子

的真正目的，就可以说：“是啊！你要不要一起去？”孩

子听了必定会很高兴。

此外，对于孩子所提的知识性问题，父母也要慎重回

答，或带着孩子一起寻找答案，这样，孩子以后不论碰到

什么问题，都会主动向父母询问。

表扬能够跟上节奏走方阵的幼儿：

吁颂哲、邓予珩、贺言喆、徐葛辰

顾柏宇、鲁亦辰、朱安宸、夏开言

孟瑶、张桦阳、王妙仪、柳梓晨

陈瑾瑜、孙羽晞、马王芊、钟淇蒙

陈玮伊、马云馨、方芮柠


