
第 十 周工作计划

班级：大 3 班 实施主题：金色的秋天 日期:11 月 3 日—11 月 7 日 带班老师：沈、郑老师

工作
要求

1.感知秋天播种和收获的农作物。（主题目标）

2.在活动中有探究的兴趣，知道树木、花草、蔬菜、农作物、水果等都有种子。（主题目标）

3.宣传预防秋季疾病的方法和措施，根据季节特点做好防护工作。（保育目标）

4.能够听指令在规定的时间内将各个活动材料归放整齐。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿来园，帮助幼儿进行测体温和消毒手部。

2.引导主动问好，并指导幼儿先去洗手，再进行游戏。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：学写自己的名字，能够根据人数统计缺勤。

2.重点区域：美工区：提供纸盒、剪刀、颜料、毛笔、油画棒、胶水和各种废旧材料，引导幼儿

用拓印、镶嵌、绘画、贴印等方法表现对秋天的认识。益智区：提供数卡，引导幼儿利用数卡进

行数的组成、接龙游戏。阅读区：投放小动物手偶，引导幼儿尝试与同伴合作表演自己喜爱的绘

本故事。

3.晨间谈话：秋天的事物、种子的秘密、我知道的农具等等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能自如的抱臂向前靠拢，调整队形。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

集体游戏：探险家

（骑行区）

练习小组配合 阳光大运动

集体游戏：火箭炮

（综合 3区）

练习双脚跳 阳光大运动

集体游戏：钻一钻

（山坡）

尝试下蹲钻过山洞

分散活动：重点指导

幼儿合作骑行

分散活动：重点指导

幼儿平衡游戏

分散活动：重点指导

钻山洞的姿势

学习
活动

语言：黑熊种玉米

体验丰收

音乐：秋天多么美

节奏连贯、跳跃

美术:种子粘贴画

感受种子外形特征

数学：小松鼠捡松

果

规律排序

综合：芝麻开门

了解黑色食物营养

上午
游戏

宝贝泥土 创意社 农乐园 蓬蓬乐园 骨碌碌小山坡

下午

户外

活动

游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动 图书室

日常

生活

1.散步时可以到种植园地进行观察和记录，引导幼儿感受植物的变化，并搜集落叶、种子放在植

物收集筐里。

2.提醒幼儿珍惜别人的劳动成果，不浪费粮食。

家长

工作

1.邀请家长参加“家长开放日”，和孩子一起进行半日活动。

2.家长协助制作一些装豆子的大大小小的口袋、植物种子标本。

环境

创设

1.共同收集一些秋天成熟的瓜果、种子等进行集中陈列。提醒幼儿仔细观察它们的外形特征，与

同伴交流自己的发现。

2.美工区放置各种自然物，如芦苇花、稻草、花生壳、豆子、水果等，引导幼儿进行装饰、粘贴、

造型等活动，并将幼儿的作品进行展示。

本周

反思



大班保健知识

一、勤洗手，防疾病，养成卫生好习惯

手是接触外界最多的部位，也是病菌传播的主要途径。请和我们一起督促孩子

养成勤洗手的好习惯，尤其是在餐前便后、户外活动后、接触公共物品后。教导孩

子使用“七步洗手法”，用流动水和洗手液彻底清洁双手。同时，请定期为孩子修

剪指甲，防止细菌藏匿。良好的手部卫生是预防流感、手足口病等传染病的首要防

线。

二、均衡营养足睡眠，增强自身免疫力

充足的营养和睡眠是孩子身体发育和免疫力强大的基石。

饮食方面：建议家庭饮食多样化，保证鱼、肉、蛋、奶、蔬菜和水果的均衡摄

入，鼓励孩子不挑食、不偏食。同时，请尽量减少孩子食用高糖、高油、油炸及生

冷食物，避免饮用含糖饮料，保护肠胃健康。

睡眠方面：保证孩子每晚有 10~11 小时 的充足睡眠，并养成规律的作息习

惯。周末也请尽量保持与幼儿园同步的作息，避免生物钟紊乱，让孩子白天能有充

沛的精力参与学习和游戏。

三、及时增减衣物，科学进行体育锻炼

秋季天气多变，昼夜温差较大，是感冒的高发期。请根据天气变化和孩子的活

动量，及时为他们增减衣物（建议采用“洋葱式”穿搭法，方便穿脱）。户外活动

时，我们会提醒出汗多的孩子用汗巾或及时更换内衣，防止吹风着凉。同时，每日

充足的户外锻炼能有效增强孩子的心肺功能和适应环境变化的能力，请鼓励孩子积

极参与。

四、保持乐观好心情，心理健康同关注

大班孩子开始有了更丰富的情绪体验，学习任务也有所增加。请多关注孩子的

情绪变化，每天抽出时间与孩子交流，耐心倾听他们在幼儿园的趣事和烦恼，给予

积极的鼓励和引导，培养他们乐观、开朗的性格和抗挫折能力。
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