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第 十 周工作计划
班级：小7班 实施主题：宝宝真能干  日期:11月3日-11月7日 带班老师：马、李老师
	工作要求
	1.初步了解自己的喜好，感受自己的成长，并为自己的成长感到高兴。（主题目标）
2.会用完整的短句表达自己的情感，复述简短有趣的故事、儿歌。（主题目标）
3.尝试在教师提醒下，自己穿脱简单的鞋子。（保育目标）
4.学习自己用杯子喝水，不洒漏，喝完后把杯子放回指定位置。（常规目标）

	星期
内容
	一
	二
	三
	四
	五

	
	接待
	1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。
2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

	晨间活动
	晨间游戏
	1.签到：按时入园，坚持签到。
2.重点区域：娃娃家提供娃娃以及娃娃的衣服鞋子、床、被单、枕头、蔬菜、桌椅等，学会自己喂娃娃，抱娃娃，锻炼孩子的动手能力，让幼儿感受到生活的乐趣，对角色有一定的了解认识。美工区提供油画棒和画有小鱼、水草的背景图，幼儿用油画棒在背景上画圈圈表示小鱼吐泡泡。
3.晨间谈话：好玩的玩具、我会玩具分类、玩一个，拿一个。

	
	户外锻炼
	1.队列练习：尝试在教师带领下站成松散的队伍，知道排队是跟着前面的人走。
2.律动、早操：愿意跟着教师和同伴一起站到早操场地。不抗拒参与律动和早操活动。

	
	
	集体游戏：翻山越岭
(山坡）
尝试钻山洞
	集体游戏：跳跳镇
(综合3区）
尝试蹦跳
	集体游戏：送外卖
(骑行区）
尝试骑自行车
	集体游戏：穿越火线
(平衡区）
尝试在高处走
	集体游戏：游乐镇
(综合1区）
尝试钻过低矮物品

	
	
	分散活动：重点指导爬坡
	分散活动：重点指导爬攀爬架
	分散活动：重点指导靠右骑行
	分散活动：重点指导走平衡木
	分散活动：重点指导滑滑梯

	学习
活动
	语言：幼儿园的一天
说说幼儿园的一天
	数学：水果找家
区分颜色并分类
	社会：爱的抱抱
和同伴、教师拥抱
	健康：小河马拔牙
学习刷牙
	美术：七彩糖果制作糖果

	上午
游戏
	区域活动
	图书室
	区域活动
	创意社
	农乐园

	下午
活动
	沙池
	区域活动
	科发室
	区域活动
	区域活动

	日 常 生 活
	1.晨间入园时教师主动问候幼儿并鼓励幼儿积极回应，离园时提醒幼儿将椅子、玩具等物品摆放整齐，与老师、小朋友礼貌道别后再离开。
2.提醒幼儿餐前便后要洗手，洗手前将袖子拉起来防止弄湿，养成良好的生活卫生习惯。

	家长工作
	1.晨间入园时教师主动问候幼儿并鼓励幼儿积极回应，离园时提醒幼儿将椅子、玩具等物品摆放整齐，与老师、小朋友礼貌道别后再离开。
2.提醒幼儿餐前便后要洗手，洗手前将袖子拉起来防止弄湿，养成良好的生活卫生习惯。

	环境创设
	1.请家长拍摄幼儿在家劳动的照片，打印出来带到幼儿园，教师创设“能干的我”板块，将劳动照片张贴在板块中。
2.将正确的叠衣服、裤子步骤图打印出来供幼儿参考。

	本周反思
	


[bookmark: _GoBack]亲爱的家长：
秋季，是一个色彩斑斓却也疾病多发的季节。随着气温逐渐降低、空气湿度变化，孩子们的免疫系统面临更大挑战，各种传染病如流感、手足口病、水痘等也进入了高发期。作为家长，注重日常饮食，增强孩子抵抗力至关重要，下面就为大家详细介绍。
1.保证营养均衡
    孩子正处于生长发育的关键阶段，对各类营养素的需求较高。在秋季，要确保孩子的饮食包含丰富的蛋白质、碳水化合物、脂肪、维生素和矿物质。蛋白质是身体免疫系统的重要组成部分，像瘦肉、鱼类、蛋类、豆类等都是优质蛋白的良好来源。例如，每周可以给孩子安排 2-3 次鱼肉，鱼肉富含不饱和脂肪酸，易于消化吸收，还能促进大脑发育。同时，每天保证孩子摄入一定量的蔬菜和水果，它们富含维生素 C、维生素 E 等抗氧化物质，有助于增强孩子的免疫力。像橙子、草莓、猕猴桃等水果，以及菠菜、西兰花、胡萝卜等蔬菜，都是不错的选择。
2.合理安排饮食频率
    除了保证食物的营养，合理安排孩子的饮食频率也很重要。遵循少食多餐的原则，避免孩子一次进食过多导致消化不良。一般来说，孩子每天可以安排三餐两点，即早餐、午餐、晚餐，以及上午和下午各一次加餐。加餐可以选择一些健康的零食，如酸奶、坚果、水果片等。但要注意控制零食的量，以免影响正餐的食欲。
3.注意饮食卫生
    秋季是细菌和病毒容易滋生的季节，因此要特别注意孩子的饮食卫生。饭前便后要督促孩子洗手，使用流动的水和肥皂，按照七步洗手法认真清洗，时间不少于 20 秒。在给孩子准备食物时，要确保食材新鲜、干净，烹饪过程中要彻底煮熟煮透，尤其是肉类、蛋类和海鲜类食物。同时，要注意餐具的清洁和消毒，定期将孩子的餐具煮沸消毒 15-30 分钟。
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