
悦·童年 活·教育

第 十 周工作计划

班级：小 2 班 实施主题：宝宝真能干 日期：11 月 3 日—11 月 7 日 带班老师：徐、朱老师

工作

要求

1.初步了解自己的喜好，感受自己的成长，并为自己的成长感到高兴。

2.能在活动中大胆尝试、主动交往，愿意和同伴一起游戏，分享共同活动中带来的快乐。

3.能学会关注自己身边的事物，会用标记的形式简单记录生活中的经验，主动参与成长体验。

4.学习解扣子，在成人的帮助下穿脱简单的衣裤鞋袜，掌握初步的生活技能。

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.积极热情地迎接幼儿，主动和幼儿打招呼，还帮助幼儿疏导情绪。

2.开展二次晨检，全面了解幼儿的身体情况，同时查看幼儿口袋里是否装有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.来园接待：热情迎接入园的孩子们，引导他们洗手后在区域里安静玩耍。

2.重点区域：美工区：棉签点画：提供颜料和棉签，引导幼儿根据图示用棉签蘸颜料点画，锻炼幼儿

的点涂能力和手眼协调能力。

建构区：提供奶粉罐和纸板马路，引导幼儿架高马路，提高垒高难度。

3.晨间谈话：我长大了、幼儿园的一天、幼儿园的玩具、我会整理、我会上楼梯。

户

外

运

动

1.队列练习：能在老师的引导和点名后，按照性别各自排成两条队伍。

2.律动、早操：乐意跟着音乐的节拍，效仿老师的动作，踊跃参与韵律活动。

集体游戏：熊猫滚球

(球区）

尝试直线滚球

集体游戏：穿越火线

(跑酷区）

尝试弯腰走

集体游戏：翻小山

(探险 1 区）

尝试翻过攀爬架

集体游戏：走吊桥

(探险 2区）

尝试过吊桥

集体游戏：射门

(足球场）

尝试射门

分散活动：重点指导

小跑前进

分散活动：重点指导

正确用运动器械

分散活动：重点指导

熟悉排队音乐

分散活动：重点指导

学会抱臂向前靠拢

分散活动：重点指导

找到做早操的位置

学习

活动

综合：

我长大了

说说自己的变化

语言：

幼儿园的一天

连贯念儿歌

音乐：

跳跳糖

听节奏做动作

数学：

水果找家

点数对应

美术：

七彩糖果

棉签点涂

上午

游戏
区域活动 区域活动 美术室 区域活动 玩水

下午

户外

活动

花点时间 骨碌碌小山坡 农乐园 星光小舞台 科发室

日常

生活

1.晨间入园时教师主动问候幼儿并鼓励幼儿积极回应，离园时提醒幼儿将椅子、玩具等物品摆放整齐，

与老师、小朋友礼貌道别后再离开。

2.提醒幼儿餐前便后要洗手，洗手前将袖子拉起来防止弄湿，养成良好的生活卫生习惯。

家长

工作

1.晨间入园时教师主动问候幼儿并鼓励幼儿积极回应，离园时提醒幼儿将椅子、玩具等物品摆放整齐，

与老师、小朋友礼貌道别后再离开。

2.提醒幼儿餐前便后要洗手，洗手前将袖子拉起来防止弄湿，养成良好的生活卫生习惯。

环境

创设

1.请家长拍摄幼儿在家劳动的照片，打印出来带到幼儿园，教师创设“能干的我”板块，将劳动照片

张贴在板块中。

2.将正确的叠衣服、裤子步骤图打印出来供幼儿参考。
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表扬栏
表扬上周会自己穿裤子的小朋友

（以下名单按照学号顺序排列）：

沈亦安 胡沐凡 贾奕儒 赵心乐 袁沐晞

汤天昊 石钦锐 周鑫铭 汤嘉诚 陈禹铭

倪乐行 马渃莀 严语昕 季妍初 马若瑶

范艺涵 沈菀柠 陈漪诺 李金静倪乐知

李昕妤



悦·童年 活·教育

秋季手足口病的预防
随着秋意渐浓，气温昼夜温差增大，幼儿园里的手足口病也进入高发期。这种由

肠道病毒引起的传染病，多发生于 5 岁以下儿童，虽多数患儿一周左右可自愈，但发

病时的发热、口腔疱疹和手足皮疹，不仅让孩子痛苦不堪，也牵动着家长们的心。为

守护孩子们的健康成长，幼儿园特推出秋季手足口病预防指南，携手家长共同筑牢健

康防线。​

秋季成为手足口病高发季，与气候特点和幼儿生活环境密切相关。秋季空气干燥，

病毒在低温环境中存活时间延长，幼儿园教室、玩具区等密闭空间易形成病毒传播温

床。同时，孩子们活泼好动，日常玩耍中难免有手口接触、共用玩具等行为，若卫生

习惯未及时跟上，病毒便会通过唾液、疱疹液、粪便等途径快速传播。此外，初秋时

节幼儿免疫力易因气温变化波动，也给了病毒可乘之机。​

预防手足口病，需从环境、饮食、防护三方面构建 “立体防线”。在环境管理上，

幼儿园每日会对教室、寝室、卫生间等区域进行两次全面消毒，重点清洁门把手、水

龙头、玩具、餐具等高频接触物品，同时保持室内通风，每天至少开窗通风 3 次，每

次不少于 30 分钟。家长也需配合做好家庭卫生，定期清洗孩子的衣物、被褥，避免

带孩子去人群密集、通风差的公共场所。​

饮食卫生是预防关键。幼儿园严格执行食品卫生标准，食材新鲜采购、彻底煮熟，

确保孩子们摄入的餐食安全健康。家长在家中也要注意，不给孩子吃生冷、未煮熟的

食物，引导孩子饭前便后用七步洗手法认真洗手，每次洗手时间不少于 20 秒，尤其

在外出归来、接触玩具后，务必及时清洁手部，切断 “病从口入” 的传播途径。​

日常防护细节同样不能忽视。家长需密切关注孩子的健康状况，若发现孩子出现发热、

口腔疼痛、手足疱疹等症状，应立即带孩子就医，并及时告知幼儿园，避免带病入园。

在孩子康复期间，需遵医嘱居家隔离至症状完全消失后 1 周，防止病毒交叉传播。同

时，可根据医生建议，为孩子接种手足口病疫苗，增强主动免疫能力。​

孩子的健康是家园共同的心愿。让我们携手并肩，把预防工作做细做实，用科学

的方法和耐心的守护，为孩子们打造一个安全、健康的秋季成长环境，让他们在幼儿

园里快乐学习、健康成长！


