
悦·童年 活·教育

第 十 周工作计划

班级：中 4 班 实施主题：美丽的秋天 日期:11 月 3 日—11 月 7 日 带班老师：龚、姚、许老师

工作

要求

1.知道白云移动时形状会变化，学习用简单的词句和想象，表述观察后的表现。（主题目标）

2.观察秋天的花草树木，享受秋天的自然美景，用优美语句描述秋天的自然景色。（主题目标）

3.运用整体、局部观察和比较的方法认识松树和梧桐树，用简洁清楚的语言表达。（主题目标）

4.愿意在集体面前大胆表达，能较清楚地讲述自己的想法和发现。（常规目标）

5.户外体锻时，懂得正确、安全地使用体育器械。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：主动在签到墙进行签到，并预约区域游戏。

2.重点区域：科学区：《传声筒》，投放绳子、棉线、纸杯、听诊器等。

美工区：《树叶变变变》，投放各种落叶、卡纸、胶水、剪刀、颜料、画笔、棉签。

3.晨间谈话：树木的变化、有趣的秋游、树叶的秘密等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：学习向后转，知道要从右手边向后转 180 度。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力。

集体游戏：绕桩跑

（骑行）

尝试灵活扭动身体 阳光大运动

集体游戏：木头人

（攀爬区）

尝试快速反应 阳光大运动

集体游戏：保龄球

（足球）

尝试踢球打靶

分散活动：重点指导

骑车绕桩

分散活动：重点指

导攀爬看好落脚点

分散活动：重点指导

定点踢球进门

学习

活动

语言：云彩和风儿

学习散文诗

综合：秋游去

用优美语句来讲述

科学：梧桐树和松

树

学习观察方法

音乐：郊游

学习领唱和齐唱

数学：朋友来做客

判断 7 以内的数量

上午

游戏

科发室：重点指

导传声筒
区域活动 角色游戏

美术室：重点指

导树叶创意画
区域活动

下午

户外

活动

乐高：重点指导

搭建小船
角色游戏

种植园：重点指

导采摘毛豆

一楼建构：重点

指导搭建农场
角色游戏

日常

生活

1.每日户外活动时，引导幼儿观察树木的变化，捡拾不同的落叶，感受凉爽的秋风。

2.设置“秋天的天气”专栏，幼儿可用图画符号记录每天的天气（晴、多云、有风等）。

家长

工作

1.请家长协助收集各种秋天的自然物，以及闲置的旧纸杯、纸盒等，用于充实区域材料。

2.鼓励家长利用周末带孩子进行一次真正的秋游，引导孩子用看听闻摸等多种感官感受秋天。

环境

创设

1.进一步丰富生活区有关值日生工作的材料，引导幼儿提升值日的能力和意识。

2.完成《美丽的秋天》主题墙，并引导幼儿结合墙面内容回顾整个主题，巩固知识和经验。

本周

反思



悦·童年 活·教育

散文诗：《云彩和风儿》

天上的云彩，真有趣。天上的风儿，真能干。

吹呀吹，云彩变成小帆船，竖起桅杆，扬起风帆，

小船漂呀，漂到远处看不见。

吹呀吹，云彩变成大狮子，躬起身子，张开大口，

狮子吼啊，吓得羊群都逃散。

吹呀吹，云彩变成胖娃娃，头戴金帽子，身穿白肚兜儿，

跑来跑去，跟太阳公公闹着玩。

天上的云彩，真有趣。天上的风儿，真能干。

表扬本周值日之星：

马乐瑶 吴景湛

王睿 姜来 周小航
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吃什么水果能长高

西梅——原产于加州的一种外来水果。西梅中维生素 A 的含量丰

富、含有多种矿物质成分，包括：铁、钾等和纤维素，不含胆固醇和

脂肪。是想要强身健骨的宝宝的最佳水果，多吃西梅不但可以让骨骼

的健康生长，还不会增加体重，两全其美。

火龙果——一种富含纤维、热量低的水果，火龙果的营养丰富虽

钙含量不高，但是骨骼生长必不可少的元素的含量却很高，如锌、钾、

锰，维 C等成分，可维持骨细胞功能及其结构。除此之外，最有效的

功效是克增加骨骼的骨密度，为身体长高，健康打基础。

为什么吃水果可以促进长高？维生素是生命的源泉，

水果中富含的维生素保证了人体所需要，是维持生命的要素，

其中维生素 A、B、C 都是很重要的，是宝宝生长发育中不能缺少的物

质，水果和蔬菜中就大量的含有这些物质。吃水果可为机体补充维生

素，对长高有一定的帮助。



悦·童年 活·教育

主题目标

1.知道中秋节是中国的传统节日，了解 10 月 1日是国庆节，知道重阳

节是老人的节日，在活动中感受节日的快乐气氛。

2.能独立人睡，醒后安静地休息；吃饭不挑食，不乱扔食物残渣。

3.用多种形式表现对节日的感受，如讲述节日的见闻，会用多种方法做

装饰物，装饰活动室和建筑物等。

4.认识半圆是圆形的一半，会进行简单的间隔排列。

5.会用多种自然材料（树叶、花瓣）等表现秋季的特征，大胆地进行创

造性的造型活动。

6.对种植活动感兴趣，学习简单的种植方法（点种），能正确使用劳动

工具，和同伴分享劳动经验。

7.注意保持手、脸和服装的整洁，并能根据气温的变化和自己活动的状

况主动要求增减衣服。

8.喜欢做器械操，努力做到动作到位、有力，能协调地跳和钻爬。

9.认识数字 6和 7，理解它们表示的含义。会按照比较复杂的规律进行

排序。

10.学习说唱风格的歌曲，按音乐节奏协调地做动作初步学会看指挥齐

奏和轮流演奏。


