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	项目日程表

	项目名称：《五彩小圆子》          入项时间：2025.10.20        班级：小7班

	项目第2 周
（10月27日—10月29日）

	项目目标
	1.知道蔬菜汁、泥能让糯米粉变颜色，掌握让小圆子变成彩色的方法。
2.喜欢观察各式各样的彩色小圆子，对制作五彩小圆子产生兴趣。 
3.喜欢参与手工制作活动，体验与同伴、长辈合作制作美食的快乐。
4.在活动中愿意为长辈制作一碗小圆子，共同庆祝重阳节，表达对长辈最美好的祝愿。

	星期
内容
	一
	二
	三
	四
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	晨间活动
	晨间游戏
	1.签到：引导幼儿按时入园，签到洗手。进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。
2.重点区域：美工区：提供多种小圆子的图片，引导幼儿制作五彩小圆子、夹心小圆子。 益智区：提供点卡和小圆子，引导幼儿根据点卡拿取对应数量的小圆子。
3.晨间谈话：好看的小圆子、我喜欢的小圆子、如何邀请爷爷奶奶、我会说吉祥话、我真能干。

	
	户外锻炼
	1.队列练习：能跟着老师有序站点排直队伍，站姿挺拔。
2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力。

	
	
	集体游戏：拍一拍
(球区）
尝试拍球
	集体游戏：走吊桥
(跑酷区）
尝试走绳子
	集体游戏：丛林冒险
(探险1区）
尝试爬攀爬架
	集体游戏：穿越火线
(探险2区）
尝试钻山洞
	集体游戏：赶小猪
(综合2区）
尝试运足球

	
	
	分散活动：重点指导如何拍球
	分散活动：重点指导保持平衡
	分散活动：重点指导爬攀爬架
	分散活动：重点指导弯腰走
	分散活动：重点指导用脚踢

	集体
活动
	综合：制作五彩小圆子
（尝试动手制作）
	音乐：小老鼠吃圆子
（跟小圆子玩游戏）
	吃
圆
子
庆
重
阳
	语言：秋叶飘
（观察秋叶飘的现象，感受秋天美）
	美术：一串红
（有序观察并制作一串红）

	上午
游戏
	区域活动
	图书室
	
	区域活动
	农乐园

	下午
活动
	科发室
	区域活动
	区域活动
	星光小舞台
	区域活动

	日 常 渗 透
	1.展示不同颜色、口味、夹心的小圆子，幼儿讨论自己喜欢的种类。
2.过渡环节中与幼儿讨论更多能够加入小圆子中的有色食材。

	家长工作
	1.请家长协助收集南瓜、紫薯、胡萝卜等天然“色素”，带到幼儿园用于制作小圆子。
2.建议家长在家和孩子一起制作自己喜欢的口味的小圆子，拍照或记录下来，分享到班级群。

	环境资源
	PBL板、区域材料的提供等

	本周反思
	


勤讲卫生：远离病菌的 “小妙招”​
洗手要认真，步骤不能少：饭前、便后、玩完玩具后，一定要用肥皂和流动的水洗手。教宝贝念洗手儿歌：“打开水龙头，淋湿小小手，抹上肥皂泡，手心搓一搓，手背搓一搓，指缝交叉搓，指尖转圈搓，手腕也要搓，清水冲干净，毛巾擦擦干。”
不挖鼻孔、不揉眼睛：小手每天摸很多东西，藏着看不见的 “病菌小坏蛋”。挖鼻孔会弄伤鼻子，揉眼睛会让病菌跑进眼睛里，导致流鼻涕、眼睛发红。如果鼻子痒、眼睛不舒服，告诉老师或家长帮忙。​
早晚刷牙，保护小牙齿：每天早上起床后、晚上睡觉前，要用儿童牙刷和牙膏认真刷牙，刷够 2 分钟，把牙齿上的 “食物小残渣” 都刷掉，这样就不会长蛀牙啦。
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