
班级:大 5 班 主题:自信的中国人 日期:10 月 27 日—10 月 31 日 带班老师:戴、高、马老师

第 九 周工作计划

工作
要求

1.能在离地面 20 厘水左在的平衡板上头顶罐子平稳走过。（主题目标）

2.初步了解绕口令的特点，感知其独特的韵律和节奏感（主题目标）

3.尝试用京剧特有的唱腔演唱，加深对京剧的认识与感受。（主题目标）

4.过渡环节能够自主进行相应的一些活动，保持安静（常规目标）

5.尝试学习跳绳，了解跳绳的正确动作（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，鼓励幼儿主动用礼貌用语向园内工作人员打招呼。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：主动在签到墙进行签到，并能够关注、发现和统计本组同伴的出勤情况。

2.重点区域：数学区：看图列算式——提供相应的数学材料鼓励幼儿能够看图，根据图片内容进行列

相应的加减算式。

美工区：青花瓷——提供纸盘、彩笔、颜料等等鼓励幼儿学习用不同的线条或图案来设

计和装饰青花瓷盘。

3.晨间谈话：我知道的京剧角色、绕口令是什么

户
外
运
动

1.队列练习：能够听口令从队列或队形中分散开来，按照一定规则或自由活动。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力。

集体游戏：快乐爬行

增强手脚协调性
阳光大运动

集体游戏：蜗牛赛跑

提升平衡能力
阳光大运动

集体游戏：足部传球

传球技巧

分散游戏：重点指导

钻山洞技巧

分散活动：重点指导走

平衡桥

分散活动：重点指导踢

球技能

学习
活动

语言：绕口令

朗诵绕口令

科学：四大发明

了解四大发明

艺术：京剧脸谱

设计京剧脸谱

健康：顶罐走

平衡能力

社会：京剧

感受京剧特色

上午
游戏

区域游戏 一楼建构 区域游戏 自主游戏 美术室

下午
户外
活动

科发室 区域游戏 乐高 沙水区 区域游戏

日常
生活

1.晨锻中鼓励幼儿积极参加民间游戏活动，例如：跳皮筋、滚铁环等。。

2.利用空余时间聊一聊自己了解的京剧，知道京剧是我国特有的剧种，是我国的“国粹”，萌发对祖国

的自豪、热爱之情。

家长
工作

1.做好家长开放日的准备工作，准备好幼小衔接的讲解课件以及交流稿件。以及做好当日的教育教学活

动的活动材料。

2.与个别幼儿家长进行一对一面谈以及电话交流，反馈孩子的在园情况。

环境
创设

完成主题墙《自信的中国人》极大板块，鼓励幼儿一起参与环境的创设。



主题目标：

1.认识中国的国旗、国徽、首都北京，知道长城、兵马俑等世

界文化遗产，了解中国当代科技成就（如高铁、航天）。​

2.熟悉中国传统节日的习俗（如春节贴春联、端午包粽子），

了解传统艺术形式（如京剧脸谱、中国结）。 ​

3.感受中国文化的丰富与精彩，萌发民族自豪感，对中国人的

身份产生认同感。

4.愿意主动了解中国的人、事、物，能在教师引导下参与中国

主题的游戏活动。

5.能大胆向同伴介绍自己喜欢的中国事物，清晰表达理由；愿

意倾听同伴分享并给予回应。 ​

6.能积极参与中国主题的表演、创作等活动，主动展示成果。

7.能在小组活动中与同伴合作完成中国主题任务。

教材精选



表扬栏：

上周手工认真的幼儿：

徐依依

徐晨曦

范语桐

石柠涵

等




