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项目日程表

项目名称：《五彩小圆子》 入项时间：2025.10.20 班级：小 3 班

项目第 2 周

（10 月 27 日—10 月 29 日）

项目

目标

1.知道蔬菜汁、泥能让糯米粉变颜色，掌握让小圆子变成彩色的方法。

2.喜欢观察各式各样的彩色小圆子，对制作五彩小圆子产生兴趣。

3.喜欢参与手工制作活动，体验与同伴、长辈合作制作美食的快乐。

4.在活动中愿意为长辈制作一碗小圆子，共同庆祝重阳节，表达对长辈最美好的祝愿。

星期

内容
一 二 三 四 五

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：引导幼儿按时入园，签到洗手。进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是

否有小玩具等物品。

2.重点区域：美工区：提供多种小圆子的图片，引导幼儿制作五彩小圆子、夹心小圆子。 益智

区：提供点卡和小圆子，引导幼儿根据点卡拿取对应数量的小圆子。

3.晨间谈话：好看的小圆子、我喜欢的小圆子、如何邀请爷爷奶奶、我会说吉祥话、我真能干。

户

外

锻

炼

1.队列练习：能跟着老师有序站点排直队伍，站姿挺拔。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力。

集体游戏：跳一跳

（综合 3区）

学习攀爬技巧

集体游戏：骑小车

(骑行区）

按照交通规则骑

行

集体游戏：攀爬闯关

(平衡区）

尝试自主攀爬

集体游戏：趣味滚滚

(综合 1）

尝试玩乌龟车、轮胎

集体游戏：蜗牛运球

(球区）

尝试蹲下手拨球走

分散活动：重点指

导攀爬技巧

分散活动：重点指

导根据箭头骑行

分散活动：重点指导

踩稳攀爬

分散活动：重点指导

乌龟车的玩法

分散活动：重点指导

用排队游戏

集体

活动

综合：制作五彩

小圆子

（尝试动手制作）

音乐：小老鼠吃

圆子

（跟小圆子玩游

戏）

吃

圆

子

庆

重

阳

语言：秋叶飘

（观察秋叶飘的现

象，感受秋天美）

美术：一串红

（有序观察并制作一

串红）

上午

游戏
区域活动 区域活动 区域活动 区域活动

下午

活动
美术室 科发室 创意社 农乐园 骨碌碌小山坡

日常

渗透

1.展示不同颜色、口味、夹心的小圆子，幼儿讨论自己喜欢的种类。

2.过渡环节中与幼儿讨论更多能够加入小圆子中的有色食材。

家长

工作

1.请家长协助收集南瓜、紫薯、胡萝卜等天然“色素”，带到幼儿园用于制作小圆子。

2.建议家长在家和孩子一起制作自己喜欢的口味的小圆子，拍照或记录下来，分享到班级群。

环境

资源
PBL 板、区域材料的提供等
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幼儿园小班秋季温馨提示

亲爱的小班家长朋友们：

您好！金秋时节，天气渐凉，幼儿园里的桂花悄然绽放，孩子们也在适应集体生

活的过程中慢慢成长。为了让小班宝贝们在这个秋天健康、快乐地度过，我们特别整

理了这份温馨提示，希望能和您携手，为孩子搭建温暖的成长守护网。

一、健康防护：做好秋季“防感”小卫士

秋季气温昼夜温差大，小班孩子免疫系统尚未完善，是感冒、咳嗽的高发期，做

好日常防护至关重要。

穿衣遵循“洋葱式”法则：建议给孩子穿 3-4 层轻便衣物，如内衣+薄毛衣+外套，

方便老师根据室内外温度（如户外活动、午睡时）及时增减，避免孩子因穿脱不便出

汗受凉。

坚持“温水+润喉”小习惯：秋季空气干燥，可在孩子书包里备一个保温杯，入园

时灌满温水，提醒孩子在活动间隙、饭后主动喝水；在家可偶尔煮少量梨水（不加糖）

给孩子喝，帮助滋润喉咙，减少干燥不适。

警惕“秋季腹泻”早预防：秋季是轮状病毒高发期，请您在家中坚持“饭前便后

洗手”的习惯，给孩子勤剪指甲；避免带孩子去人群密集、通风差的场所，若孩子出

现呕吐、腹泻等症状，需及时就医并告知老师，待痊愈后再返园。

二、饮食营养：把秋天的“鲜味”端上餐桌

秋季是收获的季节，新鲜蔬果种类丰富，正好为孩子补充成长所需的营养，助力

增强抵抗力。

多吃“应季蔬果”补能量：推荐给孩子吃南瓜、胡萝卜、西兰花等富含维生素的

蔬菜，以及苹果、橙子、柚子等水分充足的水果，可将水果切成小块装在餐盒里，方

便孩子在幼儿园分享（需提前确认班级无过敏幼儿）。

控制“生冷零食”不贪嘴：天气转凉后，尽量不给孩子吃冰淇淋、冷饮、生鱼片

等生冷食物，避免刺激肠胃；零食可选择原味坚果（如核桃、杏仁，需磨成碎末防呛

噎）、蒸山药等健康食品，减少糖果、薯片的摄入。

保持“规律进餐”好习惯：小班孩子正处于培养饮食习惯的关键期，请您尽量让

本周

反思
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孩子在家的进餐时间与幼儿园同步（早餐 7:30-8:00，午餐 11:00，晚餐 18:00 左右），

不追喂、不边吃边看电视，帮助孩子养成自主进餐的能力。

三、作息调整：跟着“太阳”定节奏

秋季白天变短，合理的作息能帮助孩子养足精神，更好地适应幼儿园的集体生活。

固定“睡前流程”助入眠：建议每天晚上 8:30 前让孩子准备睡觉，睡前 1小时可

做些安静的活动，如读绘本、听轻音乐，避免让孩子看手机、电视等电子产品（屏幕

光会影响睡眠质量），保证孩子每天睡够 10-11 小时。

坚持“早起入园”不迟到：秋季早晨气温舒适，适合孩子早起活动。请您尽量在

8:00 前送孩子入园，既能让孩子赶上幼儿园的晨间游戏，也能帮助孩子养成不拖沓的

好习惯，避免因迟到错过集体活动而产生焦虑。

利用“周末时光”多户外：周末不要让孩子睡懒觉（可比平时晚起 30 分钟），天

气好时带孩子去公园、操场等地方散步、跑跳，接触新鲜空气和阳光，既能锻炼孩子

的肢体协调性，也能让孩子在运动后晚上睡得更香甜。

四、情绪适应：用“耐心”陪孩子度过适应期

小班孩子入园才 1-2 个月，部分宝贝可能仍会有分离焦虑，尤其是秋季天气变化

可能让孩子情绪更敏感，需要您的耐心陪伴与引导。

“正面告别”不偷偷溜走：送孩子入园时，可蹲下来和孩子约定“下午妈妈准时

来接你”，然后果断离开，不要在门口徘徊、回头，也不要因为孩子哭闹就中途带离

幼儿园，坚持一段时间后，孩子会逐渐适应。

“倾听分享”多聊幼儿园：晚上接孩子回家后，不要只问“今天有没有哭”，可

以换些轻松的话题，比如“今天和小朋友玩了什么游戏呀？”“老师教你们唱了什么

歌？”，鼓励孩子分享幼儿园的趣事，让孩子感受到“上幼儿园是开心的事”。

“接纳情绪”不批评指责：如果孩子回家后偶尔发脾气、撒娇，不要批评他，这

可能是孩子在幼儿园压抑情绪后的释放。您可以抱抱孩子说“妈妈知道你今天有点累”，

等孩子情绪平复后再慢慢沟通，让孩子感受到被理解、被接纳。

五、安全细节：把“保护”藏在日常里

秋季户外活动增多，加上孩子年龄小、好奇心强，需要您和我们一起关注细节，

守护孩子的安全。

“物品检查”不让危险入园：每天送孩子入园前，请检查孩子的书包、口袋，不
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要让孩子带硬币、小珠子、发卡等细小物品，避免孩子在幼儿园误吞、误塞；给孩子

穿的鞋子要选防滑、方便跑跳的运动鞋，不要穿带鞋带、高跟的鞋子，防止活动时摔

倒。

“安全教育”简单又好记：在家可以通过绘本、儿歌，教孩子一些基础的安全知

识，比如“不跟陌生人走”“上下楼梯扶着栏杆”“玩滑梯时不推不挤”，用孩子能

理解的语言，让安全意识慢慢扎根。

“信息畅通”保持联系不中断：如果您的联系方式、家庭住址有变化，请及时告

知班级老师；若需委托他人接孩子，提前通过微信或电话和老师确认，确保孩子的接

送安全。

家长朋友们，小班是孩子适应集体生活的第一步，也是培养习惯、建立自信的关

键期。这个秋天，让我们带着耐心与爱心，一起陪伴孩子慢慢走、慢慢成长，见证他

们每一个小小的进步。如果您在育儿过程中有任何疑问或建议，随时欢迎和我们沟通，

让我们携手为孩子打造一个温暖、安全、快乐的秋季成长时光！


