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第 九 周工作计划

班级：中 4 班 实施主题：美丽的秋天 日期:10 月 27 日—10 月 31 日 带班老师：姚、龚、许老师

工作

要求

1.理解故事内容，感受黄叶和昆虫之间的美好情感，大胆想象并猜测情节的发展。（主题目标）

2.感知秋天树叶的多样性（形状、颜色、大小），了解树叶在秋天的变化。（主题目标）

3.感受暖色调所表现的秋天的意境，尝试用绘画、粘贴等方式表现秋天的树。（主题目标）

4.学习如何与同伴合作完成任务，有一定的任务意识和分工意识。（常规目标）

5.通过多形式的活动，学习听信号进行变速跑，努力做到奔跑时上下肢动作协调。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：主动在签到墙进行签到，并预约区域游戏。

2.重点区域：建构区：提供废旧建构材料、南京城墙图片，引导幼儿搭建蜿蜒曲折的城墙。

美工区：提供有底色的大幅纸张等材料，鼓励幼儿合作制作剪贴画《美丽的秋林》。

3.晨间谈话：各种各样的落叶、九九重阳节、秋天的树木等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：学习根据教师喊口号的节奏来调整步伐，训练节奏感。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力。

集体游戏：抛接球

（投掷区）

尝试抛接沙包 阳光大运动

集体游戏：切西瓜

（滑索区）

尝试快速反应 阳光大运动

集体游戏：小兔赛跑

（蹦床）

尝试脚夹沙包跳跃

分散活动：重点指导

定点投掷

分散活动：重点指

导滑行躲避障碍

分散活动：重点指导

玩蹦床时避免碰撞

学习

活动

语言：叶儿黄

猜测故事情节发展

社会：寻找秋天的叶

子

感知秋叶的多样性

科学：有趣的树叶

探索树叶的特征

健康：拾落叶

学习变速跑

美术：秋天的树

用暖色调创作

上午

游戏

生活室：重点指

导煮梨汤
区域活动 角色游戏

图书室：重点指

导重阳节绘本
区域活动

下午

户外

活动

户外娃娃家：重

点指导用自然物

来“做菜”

角色游戏
骑行：重点指导

学习避让障碍物

饲养区：重点指

导了解照料兔子

过冬的方法

角色游戏

日常

生活

1.秋冬天气干燥，提醒幼儿口渴时和运动后及时喝水。

2.午睡时，逐步培养幼儿愿意自己穿脱并整理衣服的意识。

家长

工作

1.提醒家长继续锻炼幼儿自己穿脱外套的自理技能，提高自我服务意识和动手能力。

2.鼓励家长结合本周线索“树叶”，带领幼儿一起拓展相应的知识经验。

环境

创设

1.散步时，带领幼儿在园内收集自然物，如：落叶、树枝、小石子等，投放到美工材料区。

2.将幼儿的美工作品《秋天的树》等展示在主题墙上，供幼儿欣赏交流。

本周

反思



悦·童年 活·教育

故事：《黄叶儿》

秋天来了。一些叶子在空中旋转着、飞舞着。

“我也会跳舞。”黄叶儿扭了扭腰，从高高的树顶上飘了下来。一只

小妈蚁爬过来问：“你能带我一起去旅行吗？”“当然可以！”黄叶儿高

兴地说。

小妈蚁开心地叫起来：“我还从来没有到过这么高的地方呢。”一只

老瓢虫爬过来说：“我原来也会飞，可是，我的翅膀受伤后，再也飞不起

来了。”“那我带你飞吧。”黄叶儿说。

黄叶儿飞得很慢很慢，地想让老瓢虫多看看美丽的风景。

送走了老瓢虫，黄叶儿继续在空中飞舞，她一边飞一边唱：“朋友，

朋友，请和我一起去旅行。”

草丛里的小虫子们听见了，一齐说：“黄叶儿，黄叶儿，请带我们一

起去吧！”

于是，黄叶儿赶快落了下来……可是，她发现自己飞不动了。

黄叶儿想到了一个好主意，“我们可以在水里漂流呀！”

她载着小虫子们顺着小溪漂流下去。

过了几天，干燥的草地迎来了第一场秋雨。

小虫子们不能出门了，黄叶儿也累了，她躺在地上慢慢地睡着了……

雨停了，太阳出来了。小虫子们跑出来找黄叶儿。

“黄叶儿呢？她还会带我们去旅行吗？”

他们看不见黄叶儿的身影，也听不见黄叶儿的歌声。

可是，黄叶儿就在他们的脚下，只是她的身体已经融进了大地妈妈的

怀抱里，正在做着一个甜甜的梦呢。

表扬积极学习歌曲的小朋友：

马乐瑶 陆筱汐 朱雨霏

陈婉馨 刘沅芷 罗俊博 周小航
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常吃这几种食物，让宝宝睡得香

核桃——多吃核桃也对宝宝大脑的发育有很好的作用，所以宝宝可

以常吃。而在吃核桃时不但可以单吃，也可配上黑芝麻，将这两种食物

一起捣成糊状，让宝宝在每天睡前服用上 15克，对帮助宝宝睡眠的效果

十分的明显。

葵花子——这种食物对新陈代谢能起到调节的作用，并且对脑细胞

抑制的机能也能起改善效果，而且还具有镇静安神的作用。所以可以在

晚餐后为宝宝嗑一些葵花子，喂给宝宝吃，这样能起到促进消化液分泌，

对于消食化滞有帮助，同时也能改善睡眠质量。不过要注意，太小的宝

宝还不能自己食用。

牛奶——牛奶对于睡眠的帮服作用是大多数人都知道的。几乎每个

宝宝在睡前都会喝一些牛奶制品，除了为他带来充足的营养外，也有助

于他的睡眠。

小米——小米是所有的谷物之中，含有色氨酸最为丰富的一种。并

且在小米之中还有大量的淀粉，可以很容易的让人在吃后产生温饱感，

会促进胰岛素的分泌，让进入脑内的色氨酸的数量提高。

而上面所介绍的这几种食物，能让宝宝睡得香之外，同样的，它们

的安神作用，也对成人有益，因此，如果是成人睡眠不佳，也同样可以

多食用这几种食物，同样能起到改善睡眠的作用。
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主题目标

1.知道中秋节是中国的传统节日，了解 10月 1 日是国庆节，知道重

阳节是老人的节日，在活动中感受节日的快乐气氛。

2.能独立人睡，醒后安静地休息；吃饭不挑食，不乱扔食物残渣。

3.用多种形式表现对节日的感受，如讲述节日的见闻，会用多种方

法做装饰物，装饰活动室和建筑物等。

4.认识半圆是圆形的一半，会进行简单的间隔排列。

5.会用多种自然材料（树叶、花瓣）等表现秋季的特征，大胆地进

行创造性的造型活动。

6.对种植活动感兴趣，学习简单的种植方法（点种），能正确使用

劳动工具，和同伴分享劳动经验。

7.注意保持手、脸和服装的整洁，并能根据气温的变化和自己活动

的状况主动要求增减衣服。

8.喜欢做器械操，努力做到动作到位、有力，能协调地跳和钻爬。

9.认识数字 6和 7，理解它们表示的含义。会按照比较复杂的规律进

行排序。

10.学习说唱风格的歌曲，按音乐节奏协调地做动作初步学会看指挥

齐奏和轮流演奏。
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