
第 九 周工作计划

班级：大 3 班 实施主题：金色的秋天 日期:10 月 27 日—10 月 31 日 带班老师：郑、沈老师

工作
要求

1.感受秋天树林色彩的绚丽，欣赏色与色交融所带来的色彩变化（主题目标）

2.初步了解种子的几种传播方式，知道大自然事物间有趣有密切的关系。（主题目标）

3.了解眼睛的重要性和仅是的危害，坚持科学用眼，不沉迷电子产品。（保育目标）

4.入寝室后走路轻，保持安静，把鞋子摆放整齐后上床睡觉。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼。

2.幼儿主动积极与老师有礼貌地打招呼，老师和幼儿问好。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能看懂电子时钟，会根据时间进行签到。

2.重点区域：科学区：提供瓜子、开心果、松子、核桃、栗子等硬壳类干果，核桃夹、瓜子开壳

器等工具，引导幼儿用自己喜欢的方法打开干果品尝，体会工具的便利。生活区：利用各种种子

的成品和半成品制作种子食品大拼盘。

3.晨间谈话：秋天真美丽、秋天的果实、秋风等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：按学号排队，行进中可以紧靠旁边的小朋友。

2.律动、早操：能跟随音乐自由律动，学会新早操并能随音乐变换队形。

集体游戏：踢得准

（综合 2区）

尝试绕桩运球 阳光大运动

集体游戏：探险者

（探险 1区）

尝试平稳走过绳索 阳光大运动

集体游戏：钻一钻

（山坡）

综合运用跑、跳、钻

分散活动：重点指导

运球

分散活动：重点指导

平衡技巧

分散活动：重点指导

钻山洞的方法

学习
活动

语言：梧桐树寄信

完整讲述

音乐：秋叶

会唱附点音符

美术:秋天的树林

了解树的远近画法

社会：环保小卫士

了解保护环境方法

科学：种子的旅行

了解种子传播方式

上午
游戏

户外建构 快乐骑行 玩水 沙池 星光小舞台

下午

户外

活动

游戏活动 游戏活动 美术室 游戏活动 科发室

日常

生活

1.说说自己的好品行，和大家共同分享。

2.能用温度折线图记录气温的变化，感知秋天气温逐渐变低的特点。

家长

工作

1.家长和幼儿共同搜集植物种子的实物及相关图片。

2.请家长协助制作一些装豆子的大大小小的口袋、植物种子标本等。

环境

创设

1.在生活区提供花生，让幼儿剥一剥，尝一尝，体验劳动的快乐，培养劳动技能。

2.与幼儿共同布置布主题墙饰《秋天的秘密》。

本周

反思



大班保健知识

秋意渐浓，天气干燥且早晚温差明显，孩子的呼吸道、肠胃等容易受到外界影

响。为帮助孩子们平稳适应季节变化，保持良好的身心状态，我们特此分享以下卫

生保健小贴士，愿家园携手为孩子的健康助力。

日常防护需细致。秋季空气湿度低，建议您在家中适当使用加湿器，保持室内

湿度在 40%-60%，缓解孩子皮肤干燥、喉咙不适的情况；督促孩子多喝温开水，少

量多次饮用，及时补充身体水分，减少上火、便秘的可能。同时，外出时可根据天

气为孩子佩戴轻薄口罩，尤其在人员密集的场所，降低粉尘、病菌对呼吸道的刺激。

习惯培养要坚持。继续强化孩子的卫生习惯，如饭前便后、接触玩具后认真洗

手，洗手时间不少于 20 秒；提醒孩子不随意捡拾地上的物品，不将玩具、手指等

放进嘴里，避免病从口入。此外，鼓励孩子每天坚持适量运动，比如晨起散步、傍

晚跳绳等，既能增强体质，又能促进睡眠，但要注意运动后及时擦汗、更换衣物，

防止受凉。

饮食与作息要科学。饮食上，可多为孩子准备润肺、易消化的食物，如梨、银

耳、南瓜等，减少辛辣、油腻食物的摄入；保证三餐规律，不暴饮暴食，睡前 1 小

时内不进食，避免增加肠胃负担。作息方面，大班孩子需保证每天 10 小时左右的

睡眠，建议晚上 8 点半前让孩子进入睡眠状态，帮助身体调整机能，提升免疫力。

若孩子出现轻微咳嗽、流鼻涕等症状，可先居家观察，多休息、多喝水；若症

状加重或出现发热、呕吐等情况，需及时带孩子就医，并第一时间告知班级老师，

以便老师做好班级卫生消毒和其他孩子的健康监测工作。

孩子的健康成长是我们共同的心愿，感谢您的理解与配合，让我们一起为孩子

筑起坚实的健康屏障！
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