
悦·童年 活·教育

项目活动《五彩小圆子》（小班）

1.能主动分享自己的调查表，用简单语言描述小圆子的样子、食材。

2.愿意表达自己喜欢的彩色蔬果，了解多吃蔬果对身体的好处。

3.能使用面团进行揉、捏、搓等操作，尝试做出圆形的小圆子，体

验动手创作的乐趣。

4.知道彩色圆子的颜色来自彩色蔬果，对蔬果变颜色的过程产生探

究兴趣。

5.通过看、摸、闻，感知糯米粉、蔬菜汁（菠菜汁、胡萝卜汁等）

的颜色、触感和气味，发展感官认知能力。

6.用手揉、捏、搓小圆子，练习手部小肌肉力量和动作协调性，提

升精细动作水平。

7.分组合作分发食材、摆放成品，学习与同伴分工配合，培养初步

的合作意识。

8.主动和老师、同伴分享“自己做的小圆子像什么”“喜欢什么颜

色的小圆子”，提升语言表达能力。

9.观察糯米粉加蔬菜汁后的颜色变化、煮制时小圆子“浮起来”的

现象，积累简单的生活探究经验。
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项目日程表

项目名称：《五彩小圆子》 入项时间：2025.10.20 班级：小 1 班

项目第 1 周

（10 月 20 日—10 月 24 日）

项目

目标

1.能主动分享自己的调查表，用简单语言描述小圆子的样子、食材。

2.愿意表达自己喜欢的彩色蔬果，了解多吃蔬果对身体的好处。

3.能使用面团进行揉、捏、搓等操作，尝试做出圆形的小圆子，体验动手创作的乐趣。

4.知道彩色圆子的颜色来自彩色蔬果，对蔬果变颜色的过程产生探究兴趣。

星期

内容
一 二 三 四 五

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：按时入园，坚持签到。

2.重点区域：美工区：提供彩泥、卡纸、水彩笔、亮片等材料，鼓励幼儿以 “五彩小圆子” 为

主题进行创作。语言区：通过绘本《五彩小圆子的奇妙冒险》、情景卡片，学习 “软糯”“沸

腾”“香喷喷” 等与圆子相关的词汇，丰富语言储备。

3.晨间谈话：喜欢小圆子的理由、我制作的小圆子。

户

外

锻

炼

1.队列练习：能自如的从一路纵队变成四路纵队。

2.律动、早操：师幼一起学习新早操，动作有力。

集体游戏：猴子爬

树

（滑索）

尝试双手紧抓滑索

不放

集体游戏：乌龟爬

（攀爬）

尝试双手双脚着地

爬

集体游戏：吹泡泡

（山洞）

尝试蹲钻

集体游戏：金鸡独立

（平衡区）

尝试单脚保持平衡

集体游戏：压井水

（篮球）

尝试双手拍球

分散活动：重点指

导幼儿将上腿抬起

分散活动：重点指

导学会安全攀爬

分散活动：重点指

导手脚并用钻爬拱

笼

分散活动：重点指导

根据间距调整速度

分散活动：重点指导

幼儿拍球姿势

集体

活动

谈话：小圆子我

知道

（分享调查表并入

项）

美术：制作小圆

子

（初次尝试动手制

作）

健康：美味的彩

色的蔬果

（认识常见的彩色

蔬果）

科学：彩色圆子如

何来

（介绍调查表）

综合：五彩小圆子

（尝试制作有颜色的

圆子）

上午

游戏

图书室：重点指

导幼儿了解蔬果

生活室：重点指

导幼儿和面

投票选出需要

的蔬果并采购

讨论怎么制作彩色

小圆子
家长助教

下午

活动
区域活动

游戏活动：重点

指导搓圆方法
区域活动

种植园：重点指导

幼儿了解农作物
照相馆

日常

渗透

1.鼓励幼儿在区域活动时自主选择与彩色蔬果、小圆子有关的材料进行操作。

2.引导幼儿观察与彩色相关的物品，尝试用简单的语言描述其颜色和样子，巩固对颜色的认知。

家长

工作

1.鼓励幼儿在家中与父母一起收集更多关于彩色蔬果和特色小圆子的资料。

2.请家长帮助幼儿采购需要制作小圆子的材料。

环境

资源

1.制作 PBL 板记录幼儿项目开展过程。

2.美工区区域材料的丰富，提供粘土、彩泥等让幼儿练习搓圆制作小圆子。
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表扬栏

贺奕涵 王沁茹

吕昀铎 邹昀泽

朱安子 戴奕然
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