
育儿知识：

科学培养幼儿动手能力

中班幼儿（4-5 岁）正处于手部精细动作与协调能力快速发展的关键期，动手能力的培养不仅能提升孩

子的肢体控制能力，还能促进大脑发育、增强专注力与解决问题的能力。家长可从生活、游戏、艺术三大场

景入手，用趣味化方式引导孩子主动动手，具体可参考以下方法：

一、生活化场景：在“做事”中练动手

生活是培养动手能力的天然课堂，家长可让孩子参与力所能及的家务，在“真实操作”中积累经验。

食材处理小任务：准备水果时，让孩子用安全水果刀（钝头设计）切软质水果（如香蕉、猕猴桃），或

用小手剥橘子、撕菜叶；做饭前邀请孩子帮忙分发餐具，摆放筷子、勺子，锻炼手部抓握与摆放的精准度。

自我服务小挑战：鼓励孩子独立完成穿衣、整理的任务，如自己扣纽扣、系鞋带（可先从魔术贴鞋子过

渡），睡前将玩具、绘本分类放进收纳盒，既能培养动手能力，还能增强责任感。

需注意：家长要避免“代劳”，即使孩子动作慢、做得不完美（如衣服穿反、餐具摆歪），也应先肯定

尝试，再耐心引导调整，保护孩子的动手积极性。

二、游戏化场景：在“玩耍”中强动手

中班幼儿以游戏为主要学习方式，选择合适的玩具与游戏，能让动手练习更有趣。

建构类游戏：像乐高积木、磁力片、拼图等，能锻炼孩子的手部拼接、垒高、围合能力。家长可参与其

中，和孩子一起搭建“小区”“城堡”，过程中引导孩子思考“如何让积木更稳固”，既练动手又促思维。

角色扮演游戏：参考“户外娃娃家 —— 种子美食小厨房”的思路，在家中设置“小厨房”“小医院”

等场景，让孩子用仿真锅碗瓢盆模拟做饭、用玩具针筒“给娃娃打针”。比如用豆子、米粒当“食材”，让

孩子用小勺子将“食材”装进小碗，锻炼手部精细动作与协调能力。

自然探索游戏：带孩子户外玩耍时，收集树叶、种子、小石子，回家后一起做手工，如用胶水将树叶贴

成“小金鱼”、用种子拼贴成“花朵”，既能亲近自然，又能提升手部操作的灵活性。

三、艺术化场景：在“创作”中拓动手

艺术创作能让孩子在自由表达中探索手部动作的多样性，家长可提供丰富材料，鼓励孩子大胆尝试。

手工制作：准备安全剪刀（圆头）、彩纸、黏土、毛线等材料，让孩子剪简单图形（如圆形、三角形）、

用黏土捏出“小动物”“水果”，或用毛线缠绕树枝制作“装饰画”。过程中不限制孩子的创作形式，重点

关注其动手时的专注与尝试。

涂鸦与绘画：除了用画笔，还可让孩子尝试“特殊工具”作画，如用棉签蘸颜料点画“星空”、用海绵

蘸颜料拓印“花朵”，甚至用小手蘸颜料直接创作“手掌画”，丰富手部动作体验，激发创作兴趣。

四、培养注意事项

安全第一：提供的工具（如剪刀、刀具）需符合幼儿安全标准，避免细小、尖锐物品（如小珠子）被孩

子误食；操作前和孩子明确“安全规则”，如剪刀不能对着自己和他人。

耐心引导，不急于求成：中班幼儿动手速度较慢，家长要避免催促，比如孩子系鞋带时，可分解步骤（先

穿洞、再交叉）耐心示范，给予足够时间让孩子独立完成。

多鼓励，少批评：即使孩子的作品“不完美”（如黏土捏的动物不像），也应肯定其动手过程，如“你

今天尝试用黏土捏出了有眼睛、耳朵的小动物，特别认真！”，用具体表扬强化孩子的动手意愿。

动手能力的培养不是一蹴而就的，家长需将其融入日常，让孩子在“做中学、玩中学”，逐步提升手部

能力，同时收获自信与成长。

​



主题目标：

1.知道中秋节是中国的传统节日，了解 10月 1 日是国庆节，知道重阳节是

老人的节日，在活动中感受节日的快乐气氛。

2.能独立人睡，醒后安静地休息；吃饭不挑食，不乱扔食物残渣。

3.用多种形式表现对节日的感受，如讲述节日的见闻，会用多种方法做装

饰物，装饰活动室和建筑物等。

4.认识半圆是圆形的一半，会进行简单的间隔排列。

5.会用多种自然材料(树叶、花瓣)等表现秋季的特征,大胆地进行创造性的

造型活动。

6.对种植活动感兴趣,学习简单的种植方法(点种),能正确使用劳动工具,和

同伴分享劳动经验。

7.注意保持手、脸和服装的整洁,并能根据气温的变化和自己活动的状况主

动要求增减衣服。

8.喜欢做器械操,努力做到动作到位、有力,能协调地跳和钻爬。

9.认识数字 6和 7,理解它们表示的含义。会按照比较复杂的规律进行排序。

10.学习说唱风格的歌曲,按音乐节奏协调地做动作初步学会看指挥齐奏和

轮流演奏。

11.能综合运用围合、架高等多种技能表现出秋天的景象。



第 八 周工作计划

班级：中（2）班 主题：《美丽的秋天》 日期：10 月 20 日—10 月 24 日 带班老师：钱、郭老师

工作

要求

1.根据故事情节线索，大胆想象并创编新的故事情节，尝试用固定句式表达。（主题目标）

2.练习幼儿平衡、双脚跳、钻、爬、跨跃的动作技能。（主题目标）

3.初步认识稻田、菜地、果林等不同农作物种植区域，了解常见农作物的生长环境。（主题目

标）

4.经常保持愉快的情绪，积极参加体育锻炼。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情迎接幼儿入园，引导幼儿有礼貌地与家长说再见。

2.进行二次晨检，引导幼儿主动来园签到。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.来园接待：热情接待孩子来园，引导孩子洗手，在区域中比较安静地玩耍。

2.重点区域：美工区提供白色和柠檬黄色的油画棒、水粉颜料、水粉笔和白色铅画纸，鼓励幼

儿使用白色或黄色油画棒在白纸上画出圆圆的月亮，再用水粉颜料涂刷纸面，获得深蓝色的夜

幕中一轮明月高挂的对比效果；益智区提供透明收纳箱，收集小球、积木、雪花片、瓶盖、硬

币、钥匙等生活中的物品；引导幼儿依次将物品放入水中，观察物体的沉浮现象并记录下来；

表演区提供本主题活动中的音乐投放到表演区，为幼儿提供各种乐器和小花篮、小树叶等头饰，

鼓励孩子演奏打击乐或表演舞蹈。

3.晨间谈话：谈谈小昆虫、秋天的果实、秋日游戏等。

户

外

运

动

1.队列练习：能根据口令站在自己的点点上。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

集体游戏：骑车能手

（骑行）

尝试骑四轮车 阳光大循环

集体游戏：独木桥

（吊桥）

尝试走直线 阳光大循环

集体游戏：蹦蹦高

（蹦床）

双脚向上跳

分散活动：重点指导

尝试骑一段距离

分散活动：重点指导

尝试走有高度的桥

分散活动：重点指导

尝试双脚跳

学习

活动

社会：田野里有什么

了解秋天农作物

语言：彩色牛奶

理解故事内容

健康：小兔采蘑菇

锻炼平衡能力

艺术：切开的水果

了解水果横截面

数学：一篮蔬菜

发现蔬菜外形特征

上午

游戏
区域游戏

美术室：重点指

导揉团
区域游戏

科发室：重点指

导观察树叶变化

一楼建构：重点指

导架空

下午

户外

活动

乐高：重点指导

搭小兔的家
角色游戏

种植园：重点指

导拔蔬菜
角色游戏 角色游戏

日常

生活

1.在老师带领下，会和同伴一起摆放晨间锻炼器械，运动中能注意安全,遵守规则。

2.在过渡环节时，鼓励幼儿自由结伴去欣赏同伴收集来的秋天的水果和农作物。

家长

工作

1.建议家长带孩子一起观察秋天的变化。

2.建议家长和幼儿共同完成绘画记录本，记录秋季里的活动。



环境

创设

1.布置班级的主题墙，如“秋天的果实”、“秋天的变化”，张贴幼儿活动照片和文字说明。

2.设置作品展示区,分类展示秋季水果、植物、农作物及幼儿秋季活动照片。

本周

反思



教材链接：

彩色牛奶

牛大叔带来一头神奇的奶牛，只要喂它吃什么颜色的蔬菜，就会挤出什么

颜色的牛奶。这下小动物们可开心了。小白兔给奶牛吃橙色的胡萝卜，奶牛就

能挤出橙色的牛奶。小白兔喝了，变成了小橙兔。小黑猫给奶牛吃绿绿的蔬菜，

奶牛便能挤出绿色的牛奶，小黑猫喝了，变成了小绿猫。灰狐狸给奶牛吃红红

的西红柿，奶牛就挤出红色的牛奶，灰狐狸喝了，变成了红狐狸。小花鹿给奶

牛吃紫色的茄子，奶牛便挤出紫色的牛奶，小花鹿喝了，变成了小紫鹿。小动

物们喝了什么颜色的牛奶，就会变成一个新的自己，高兴极了。可是它们还能

变回原来的自己吗？ 牛大叔说了：“只要再喝一杯和自己原来一样颜色的牛

奶，就变回去了。”从此，小动物们想变成什么样子的颜色，就给奶牛吃什么

颜色的蔬菜，动物世界变得五彩缤纷，更加美丽了！

https://www.qigushi.com/zt/huli/
https://www.qigushi.com/zt/huli/
https://www.qigushi.com/zt/huli/


表扬栏：

表扬在日常生活中动手能力强的小朋友

成昕和 梁子浩 邢 朗

汪知珩 吴煜远 杨 哲 杨黄帅

徐广轩 王亦萱 魏安然

张一柔 邹瑞希 季灵玥 李泽郁

安 妮 李熙然 沈益安

荣奕泽



温馨提示：

幼儿园秋季换季温馨提示（致家长）​

亲爱的家长：​

秋季气温渐降、昼夜温差大，且空气干燥，孩子易出现感冒、皮肤不适

等情况。为帮孩子平稳适应换季，特温馨提示如下：​

穿衣：遵循“洋葱式”，灵活增减​

秋季早晚凉、午间暖，建议给孩子穿“洋葱式”分层衣物（如内衣+薄

毛衣+防风外套），方便老师根据活动量调整。避免穿紧身衣、厚卫衣，以

免束缚活动；鞋子选透气防滑款，预防脚部出汗着凉。​

饮食：多补水润燥，少生冷油腻​

在家可给孩子煮梨水、银耳汤等润燥饮品，多吃南瓜、菠菜等应季蔬菜，

补充维生素。少吃生冷食物（如冰水果、冷饮）和油炸食品，避免肠胃不适。

入园时可给孩子带温水杯，方便在园随时补水。​

健康：做好防护，及时观察​

秋季是流感、诺如病毒高发期，接送孩子时请戴口罩，回家后督促孩子

洗手（用“七步洗手法”）。若孩子出现咳嗽、发烧、腹泻等症状，及时就

医并告知老师，痊愈后再返园，避免交叉感染。​

作息：早睡早起，适应入园节奏​

秋季宜“养收”，建议每晚 20:30 前让孩子入睡，保证 10-11 小时睡

眠。早上按入园时间规律起床，避免因赖床匆忙入园，影响孩子一天状态。

情绪：多陪伴引导，缓解换季不适​

部分孩子可能因天气变化出现情绪低落，家长可多陪孩子户外散步（如

捡落叶、观察秋景），聊聊幼儿园趣事，帮孩子保持积极心情，更好适应秋

季入园生活。​

感谢您的配合，让我们共同守护孩子健康度过秋季！


