
第 七 周工作计划

班级：大 3 班 实施主题：金色的秋天 日期:10 月 13 日—10 月 17 日 带班老师：郑、沈老师

工作
要求

1.能用连贯的语言清楚的表述秋天的主要特征。（主题目标）

2.学习解答口报应用题，初步体验应用题的基本结构。（主题目标）

3.知道秋季气温变化大，水分少，要及时补充水分和营养，预防秋燥。（保育目标）

4.能与同伴共享材料和空间，享受有序游戏的快乐。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼。

2.幼儿主动积极与老师有礼貌地打招呼，老师和幼儿问好。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能看懂电子时钟，会根据时间进行签到。

2.重点区域：建构区：提供树叶、多种建构材料等，表现出秋天的公园。美工区：提供纸盒、剪

刀、毛笔等材料，引导幼儿拓印表现秋天。益智区：提供一些棋类，引导幼儿自由探索下棋的乐

趣。

3.晨间谈话：秋天的变化、不一样的落叶、秋天的颜色等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：按学号排队，行进中可以紧靠旁边的小朋友。

2.律动、早操：能跟随音乐自由律动，学会新早操并能随音乐变换队形。

集体游戏：投得准

（球区）

尝试三步上篮 阳光大运动

集体游戏：火箭冲锋

（跑酷区）

尝试快速跑 阳光大运动

集体游戏：平衡高手

（探险 2 区）

尝试综合挑战

分散活动：重点指导

带球上篮

分散活动：重点指导

幼儿快速翻阅

分散活动：重点指导

高处跳

学习
活动

语言：秋天的雨

了解感受散文意境

音乐:蚂蚁班的田

野冒险

了解小蚂蚁的特点

健康:预防秋燥

秋季保健方法

综合：我们在金色

的秋天里

连贯表述秋天特征

数学：秋天的昆虫

知道应用题

上午
游戏

沙池 创意社 过家家 星光小舞台 农乐园

下午

户外

活动

区域活动 区域活动 美术室 区域活动 科发室

日常

生活

1.午睡时加强巡视，注意孩子的睡姿。

2.提醒幼儿关注天气，根据天气来穿脱衣服。

家长

工作

向家长宣传预防秋季疾病的方法和措施，提醒家长根据季节特点做好防护工作，注意幼儿营

养状况。

环境

创设

1.更新班级的环境，将幼儿的作品有关秋天的作品展示在美工区，使幼儿感受秋天。

2.在生活区、美工区提供秋天的水果，让孩子剥一剥，摆一摆，进行创作。

本周

反思



大班保健知识

卫生保健并非复杂的医学命题，而是融入生活细节的健康习惯，掌握科学方法

能有效降低疾病风险，提升生活质量。

饮食卫生是健康的第一道关口。食材处理需遵循 “生熟分开” 原则，避免生

肉、生海鲜的细菌污染熟食；烹饪时确保食物中心温度达到 70℃以上，彻底杀灭沙

门氏菌、大肠杆菌等致病菌。同时，要减少高盐、高糖、高油食物摄入，每天盐摄

入量控制在 5 克以内，多吃新鲜蔬果，保证膳食纤维和维生素的充足摄入，这样能

降低高血压、糖尿病等慢性疾病的发病概率。

个人卫生习惯是抵御病菌的重要屏障。手部清洁需采用 “七步洗手法”，在饭

前便后、接触公共物品后，用流动水和肥皂搓洗至少 20 秒，尤其要注意指尖、指

缝和手腕部位。外出时科学佩戴口罩，按压鼻梁条贴合面部，避免飞沫传播；回家

后及时更换外衣并悬挂通风，定期清洗晾晒衣物，防止螨虫和细菌滋生。

环境卫生维护同样关键。室内每天开窗通风 2-3 次，每次 30 分钟以上，促进

空气流通，降低室内甲醛、霉菌等污染物浓度；卫生间、厨房等易潮湿区域，每周

用含氯消毒剂擦拭清洁，减少霉菌和蟑螂、老鼠等病媒生物的栖息空间。此外，定

期更换牙刷、毛巾等个人卫生用品，避免交叉感染。

卫生保健的核心在于 “预防优先”，将这些简单的习惯融入日常生活，就能为

身体健康筑起坚实防线，让健康成为生活的常态。
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