
班级:大 5 班 主题:自信的中国人 日期:10 月 20 日—10 月 24 日 带班老师:戴、高、马老师

第 八 周工作计划

工作
要求

1.了解为祖国争光的人，知道为祖国争光的人的事迹。（主题目标）

2.能尝试站在 1.5 米距离外，将沙包准确投进同伴背上的背篓，发展上肢力量。（主题目标）

3.尝试运用对称、图案重复等手法设计服饰，综合运用绘画、剪贴、装饰等技能。（主题目标）

4.知道说脏话是不文明的行为，争做文明的小朋友。（常规目标）

5.巩固七步洗手，养成良好的卫生习惯。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，鼓励幼儿主动用礼貌用语向园内工作人员打招呼。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：主动在签到墙进行签到，并能够关注、发现和统计本组同伴的出勤情况。

2.重点区域：语言区：小导游——师幼共同收集祖国各地名胜风景图片、照片，自制“小话筒”。幼

儿轮流介绍风景名胜，丰富幼儿对祖国的认识。

美工区：漂亮的民族娃娃——提供印好的民族娃娃图案底图和水彩笔。引导幼儿在印好

民族娃娃图案的底图上涂色，也可以自己设计漂亮的民族娃娃服装。

3.晨间谈话：祖国伟大的人、我知道的节日风俗

户
外
运
动

1.队列练习：能够听口令从队列或队形中分散开来，按照一定规则或自由活动。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力。

集体游戏：攀爬

增强力量与协调性
阳光大运动

集体游戏：蹦床

提升跳跃能力
阳光大运动

集体游戏：吊桥

平衡核心技巧

分散游戏：重点指导

爬行手脚协调

分散活动：重点指导跳

跃技巧

分散活动：重点指导提

升肢体协调能力

学习
活动

语言：为祖国争光的

人

了解伟人事迹

数学：来了几个好朋

友

4 以内的加减

艺术：多彩的服饰

设计服饰

健康：背篓投球

上肢力量

社会：各民族的风俗

了解民俗

上午
游戏

区域游戏 户外美术 区域游戏 自主游戏 生活室

下午
户外
活动

图书室 区域游戏 骑行 二楼建构 区域游戏

日常
生活

1.离园前开展中国文化小分享，邀请幼儿每天分享一件当天学到的中国文化知识。

2.午餐播报环节增设“美食小百科”，鼓励幼儿介绍当天餐食中的中国传统美食（如包子、汤圆、炸

酱面），教师补充讲解美食背后的文化故事。

家长
工作

1.家长与幼儿一起制作科技小玩具，感受中国现代科技的发展。

2.开展“我为中国点赞”亲子活动，家长带幼儿发现生活中的中国成就（如看到高铁、使用 5G 网络、

路过现代化大桥），可以在幼儿园内与同伴进行分享。

环境
创设

幼儿和爸爸妈妈共同制作火箭等国庆作品来园展示并装饰教室环境，营造国庆氛围感。



主题目标：

1.认识中国的国旗、国徽、首都北京，知道长城、兵马俑等世

界文化遗产，了解中国当代科技成就（如高铁、航天）。​

2.熟悉中国传统节日的习俗（如春节贴春联、端午包粽子），

了解传统艺术形式（如京剧脸谱、中国结）。 ​

3.感受中国文化的丰富与精彩，萌发民族自豪感，对中国人的

身份产生认同感。

4.愿意主动了解中国的人、事、物，能在教师引导下参与中国

主题的游戏活动。

5.能大胆向同伴介绍自己喜欢的中国事物，清晰表达理由；愿

意倾听同伴分享并给予回应。 ​

6.能积极参与中国主题的表演、创作等活动，主动展示成果。

7.能在小组活动中与同伴合作完成中国主题任务。

教材精选



表扬栏：

上周跳绳认真的幼儿：

谢石安

饶简惜

彭俊逸

李诗恩




