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正值多彩的秋季，天气干燥凉爽，气温渐变温差较大，孩子们的体质较弱，免疫力又不强，容易感冒，也容

易患上各种传染性疾病。为了孩子的健康，让我们一起来做好以下几点：

1.注意增减衣服秋季气温变化很大，早晚会感觉较凉，甚至觉得有点冷，中午气温又较高，因此，送孩子来

园时可以多穿一件外套，防止孩子着凉。但是，衣服要逐渐添加，使幼儿身体逐步适应环境气温，拥有抗御风寒

的能力。您可以和孩子一起随时关注天气预报.随着气温的变化增减衣服。

2.加强运动健身秋季天高气爽、气候干燥，要多呼吸新鲜空气，请您每天坚持让孩子准时参加幼儿园的运动

活动，让孩子们参加各种体能的锻炼，提高运动能力，同时增强抗病能力，为渡过即将到来的寒冬作充分的准备。

在家您也可以带孩子参加适合的运动活动，增强孩子身体的抵抗力。

3.加强饮食调养孩子们的膳食要合理，以保证身体得到足够的营养。尽可能少食辛味之品，多饮用开水，适

当多食糯米、青菜、番薯、藕、柿子、香蕉、红枣、柑橘、山楂、苹果、梨、葡萄等新鲜果蔬，润肺生津、养阴

清燥，您可以给幼儿适当补充一些维生素。



幼儿刚来到幼儿园，处在一个陌生的、全新的环境，心理上又处

于对家人的依恋期。他们还没有结识新的伙伴，不熟悉幼儿园的日常

生活，容易产生焦虑和不安的情绪。为了能尽快地安抚幼儿的情绪，

让他们愿意上幼儿园，愿意与同伴交流，老师们应创设温馨愉快、整

洁有序的环境，用丰富的活动吸引孩子，让孩子们在游戏中了解幼儿

园，了解老师，喜欢上幼儿园。通过一系列活动，幼儿会产生安全感、

归属感、愉悦感，会逐渐适应幼儿园生活，并产生一定的规则意识。



第 七 周工作计划

班级：小 4 班 实施主题：我上幼儿园啦 日期:10 月 13 日—10 月 17 日 带班老师：府老师、黄老师

工作

要求

1.熟悉幼儿园环境,初步了解幼儿园中成人的劳动,会有礼貌地和成人交往，会用礼貌用语。（主

题目标）

2.喜欢参加体育活动,会听信号向指定方向走和跑,愿意做模仿操。（主题目标）

3.建立初步的责任感，体验劳动的光荣、友爱的快乐。（主题目标）

4.通过协助成人做事、做值日等途径，学习做小帮手，增强爱劳动的意识，做事要讲究先后顺

序，初步懂得条理性，提高做事的效率。（常规目标）

5.能在集体中听教师、同伴讲话，愿意自己进餐、入睡，学会洗手、如厕等。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能在老师的提醒下，自己寻找签到牌并进行签到。

2.重点区域：表演区：提供头饰、手偶、各种帽子、披风、衣服等，让幼儿进行舞台表演。

娃娃家：提供娃娃、闹钟等日常生活用品，让幼儿扮演爸爸、妈妈、宝宝、医生等角色。

3.晨间谈话：主动打招呼、我的小手、自己的事情自己做等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：能够听从老师指令，在引导下比较安静地排成两列纵队。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，愿意模仿老师的动作。

集体游戏：切西瓜

尝试快速反应

（篮球）

集体游戏：钻山洞

尝试蹲钻

（平衡区）

集体游戏：泡泡糖

尝试听口令

（滑滑梯）

集体游戏：小青蛙

尝试蹲跳

（滑索）

集体游戏：木头人

尝试保持不动

（山洞拱笼）

重点指导：抛接球
重点指导：探索保

持身体平衡

重点指导：安全滑

滑梯

重点指导：手握滑索

把杆滑行

重点指导：勇敢钻越

山洞拱笼

学习

活动

语言：好宝宝有礼貌

学会礼貌用语

社会：我会问早，

我会说再见

主动与人打招呼

音乐：我爱我的幼

儿园

学习儿歌

健康：干净小手人人

爱

保持小手干净

数学：1和许多

理解“1”和许多

上午

游戏
区域游戏 自主游戏 自主游戏

图书室：重点指

导安静阅读

生活室：重点指导

厨房用具

下午

户外

活动

自主游戏
乐高：重点指导

拼搭方法

饲养区：重点指

导喂兔子
自主游戏 自主游戏

日常

生活

1.教师热情接待家长与幼儿人园,并鼓励幼儿有礼貌地和教师问早。

2.鼓励幼儿自己走着进人幼儿园,不让大人抱；能够自己吃饭,知道饭前要洗手。

家长

工作

1.请家长在家培养幼儿爱护玩具，自己收玩具的好习惯。

2.鼓励同班家长、幼儿共同游戏，可以在双休日结伴出游，或者邀请小伙伴来家里做客。

环境

创设

1.师幼共同布置主题墙饰“我上幼儿园啦”，展示幼儿从刚入园到适应的变化。

2.创设新区域的标记、材料及玩法，鼓励幼儿在不同的区域体验游戏的快乐。

本周

反思


