
第 七 周工作计划

班级：大 1 班 实施主题：金色的秋天 日期:10 月 13 日—10 月 17 日 带班老师：蒋、周老师

工作

要求

1.了解横、纵坐标表示的含义，尝试在坐标中标记数据。（主题目标）

2.感知散文内容，能有表情朗诵，尝试用自己喜欢的方式表达对散文意境的感受。（主题目标）

3.了解眼睛的重要性和仅是的危害，坚持科学用眼，不沉迷电子产品。（保育目标）

4.入寝室后走路轻，保持安静，把鞋子摆放整齐后上床睡觉。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：知道自己的名字怎么写，能找到自己的姓，补全名字进行签到。

2.重点区域：建构区：提供多种建构材料及辅助材料，鼓励幼儿运用多种技能表现自己喜欢的

汽车；美工区：提供纸盒、剪刀、颜料、毛笔、油画棒、胶水和各种废旧材料，引导幼儿用拓

印、镶嵌、绘画、贴印等方法表现对秋天的认识；益智区：提供数卡，引导幼儿利用数卡进行

数的组成、接龙游戏。

3.晨间谈话：秋天到了、周围的变化等等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：大声喊口号，踏步走。

2.律动、早操：教师带领幼儿一起做律动和早操，要求合拍有力。

集体游戏：小骑手

尝试绕过障碍物
阳光大运动

集体游戏：跳得稳

跳起来并站稳
阳光大运动

集体游戏：山坡

综合运用跑、跳、钻

分散活动：重点指导

绕过障碍骑行

分散活动：重点指导

跳跃的方法

分散活动：重点指导

钻山洞的方法

学习

活动

语言：秋天的雨

有表情朗诵

数学：秋天的昆虫

口报应用题

综合：我们在金

色的秋天

秋天主要特征

健康：预防秋燥

预防秋燥

科学：秋天的脚步

横纵坐标含义

上午

游戏
星光小舞台 沙池 玩水 快乐骑行 骨碌骨碌小山坡

下午

户外

活动

图书室 区域游戏 区域游戏 区域活动 区域活动

日常

生活

1.晨锻中可以加入小动物运粮（负重锻炼）的内容，激发幼儿的兴趣。

2.散步时可以到种植园地进行观察和记录，引导幼儿感受植物的变化，并搜集落叶、种子放在

植物收集筐里。

家长

工作

1.家长和幼儿共同搜集植物种子的实物及相关图片，结合日常的家庭生活，引导幼儿感受种子

与人们生活的密切关系。

2.鼓励家长和孩子一起将户外见闻用绘画日记的形式记录下来。

环境

创设

1.丰富《收获的季节》的教室环境。

2.丰富各个区域的材料，将幼儿的美术作品展示在主题墙中。

本周

反思



表扬安静午睡的小朋友

王一辰 沈以按 马泽希 疏羿杰

何言初 薛苏雯 刘涵悦 刘知韵



秋季育儿小知识

一、按照幼儿园作息调整宝宝作息时间，培养午睡习惯

在家中按照幼儿园的作息制度来安排宝宝的作息时间。如早上 7 点起床，8 点入园;午

睡从 12 点开始，时间大约有两个半小时;下午 4 点接园等。让宝宝养成早起早睡、按时午睡、

进餐、盥洗、活动、娱乐等，这样宝宝入园后会较快地适应新生活，同时能培养宝宝从小就

遵守时间的好习惯;另外，还要培养孩子独立入睡，改变要大人抱着、拍着、哄着才能入睡

的不良习惯。

二、教宝宝学会自己大小便

宝宝在家里上厕所一般是坐式，但幼儿园一般是蹲式，很多宝宝对此不习惯，所以入园

后如厕的问题最多。家长首先要解除宝宝的心理紧张，告诉宝宝在幼儿园里蹲厕比坐厕要干

净、方便，扶着小把杆很安全，并可帮助宝宝做一些模拟练习;此外，家长还要告诉宝宝憋

便的害处，平时注意观察宝宝的大小便规律，养成定时大便的习惯，入园前应该重点教会宝

宝说“我要小便，我要大便”这样的话，免得到时候尿裤子。初春天气偏凉，若宝宝不能跟

老师表达大小便意愿而穿着尿湿的裤子，就很容易感冒。

三、学会自己吃饭喝水

宝宝从 18 个月开始就可以训练自己拿勺子吃饭了。家长们要克服这种嫌麻烦或不卫生

的心理，给宝宝提供自己动手的机会，可以为宝宝选择摔不破的、可高温加热的健康餐具以

及穿罩衣、小围嘴等方式来解决问题;刚开始时可盛少量的饭，根据宝宝食量分次加饭，吃

饭时，家长要教宝宝正确的握勺和进餐的方法。

四、教宝宝学习穿脱衣服

家长要给孩子准备宽松的、有松紧带的裤子，前面系扣的衣服，鞋子最好选择有松紧带

的。宝宝喜欢模仿，如果宝宝希望自己穿脱衣服，请家长不要拒绝，而是抓住机会教宝宝穿

脱衣服、鞋子等。

五、其他生活习惯的培养

要让宝宝学会分清“自己的”和“别人的”概念，认识自己的物品，包括餐碗、勺子、

罩衣、小拖鞋、毛巾、学习用品、衣物等。而且要学习表达，比如“我不舒服”，“我尿裤

子了”、“我饿了”等;家长应鼓励宝宝向老师说出真实想法，把老师当做妈妈。




