
第 七 周工作计划

班级：小 3 班 实施主题：小孩小孩真爱玩 日期:9 月 28 日—10 月 17 日 带班老师：姚、陆老师

工作

要求

1.喜欢玩玩具，知道幼儿园的玩具是大家的，乐意与同伴共同玩；初步养成按要求摆放和收拾

玩具的习惯。（主题目标）

2.乐意参加户外活动，在玩大型玩具当中，能遵守活动规则，注意安全。（主题目标）

3.引导幼儿在游戏后主动饮水，学会用自己的毛巾擦汗，养成游戏后整理个人物品。（保育目标）

4.愿意与同伴一起玩，学习用“请”“我们一起玩好不好”等简单语言邀请同伴。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，引导幼儿签到并进行区域游戏。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：引导幼儿进行签到。

2.重点区域：小超市：提供收银台和钱币，引导幼儿能够用正确数量的钱币买东西。美工区：

漂亮的衣服：提供花纸、衣服简笔画、胶棒，引导幼儿撕纸贴画。

3.晨间谈话：大和小、我懂礼貌、我们的超市

户

外

锻

炼

1.队列练习：走直线开火车的练习。

2.律动、早操：熟悉律动和早操音乐，跟着音乐主动动起来。

集体游戏：跳一跳

（综合 3区）

学习攀爬技巧

集体游戏：快递员

（骑行区）

熟悉骑行规则

集体游戏：小乌龟

（平衡区）

在爬梯上保持平

稳

集体游戏：快乐滑

梯

（综合 1 区）

关注幼儿滑梯方式

集体游戏：踢一踢

（球区）

引导幼儿正确踢球

分散活动：重点指导

攀爬技巧

分散活动：重点指导

正确骑车方式

分散活动：重点指

导平衡力

分散活动：重点指

导滑滑梯安全

分散活动：重点指导

踢球技巧

学习

活动

语言：搭积木

会说礼貌用语

数学：大的和小的

区分大和小

综合：我们班的

游戏区

认识各个区域

美术：好看的饼

干

掌握撕纸的技巧

音乐：碰一碰

感受律动的快乐

上午

游戏

区域活动

重点指导超市的收银

区域活动

重点指导益智区，用

手电筒探索树叶

区域活动

重点指导娃娃家

做饭

区域活动

重点指导小客人去

超市买东西的方法

区域活动

重点指导美工区，正

确使用油画棒

下午

户外

活动

沙池

科发室

重点指导小车拼搭技

巧

图书室

遇见陶木舍

重点指导工具的使

用方法

创意社

日常

生活

1.鼓励幼儿自己进餐，不挑食、不浪费。

2.在班级常规的建立中注重发挥幼儿的主动性，可运用图示和标记等形式。

家长

工作

1.教师应帮助家长了解自己孩子的好朋友，鼓励家长经常与孩子谈论自己的朋友。

2.请家长在家中经常与孩子谈论幼儿园生活中有趣的事，与孩子一起玩模拟幼儿园生活、活动

的游戏。

环境

创设

1.请家长收集一些娃娃家里的游戏材料，丰富游戏内容。

2.引导幼儿熟悉每个区域的标记、材料及玩法，鼓励幼儿去不同的区域体验游戏的快乐。

本周

反思



如何培养小班幼儿的自理能力

小班幼儿（3-4 岁）正处于自理能力发展的关键期，家长需遵循“示范引导、耐心

鼓励、游戏化渗透”的原则，在日常生活中循序渐进地培养其独立能力。以下是具体方

法与建议：

一、抓住生活场景，拆解任务步骤

自理能力的培养需融入穿衣、进食、如厕等日常场景，将复杂任务拆解为简单步骤，

降低幼儿操作难度。

穿衣穿鞋：用“儿歌+动作示范”帮助记忆，如穿外套时念“抓领子，盖房子，小

老鼠，钻洞子”，让幼儿边念边模仿；鞋子区分左右时，可在鞋内侧贴卡通贴纸，告诉

幼儿“让两个小贴纸碰一碰，鞋子就穿对啦”。

自主进食：提供适合抓握的勺子、防洒餐盘，允许幼儿用手抓食（如吃水果块、饭

团），消除对“弄脏”的恐惧。吃饭前固定说“小手洗干净，自己吃饭香”，强化仪式感；

若幼儿主动用勺子舀饭，及时夸赞“你能自己吃饭，真是能干的小宝贝”。

如厕习惯：观察幼儿“摸肚子、原地转圈”等信号，主动询问“是不是想上厕所呀？

我们去试试自己脱裤子吧”。便后教幼儿“先擦屁股（从前往后），再冲水，最后洗手”，

用图片贴在厕所门上，帮助幼儿记住流程。

二、赋予自主选择权，激发参与意愿

小班幼儿自我意识萌芽，过度包办会削弱其主动性，家长需适当放手，让幼儿在“有

限选择”中感受掌控感。

自主决策：穿衣时拿出两件衣服让幼儿选“今天想穿小熊的还是小兔子的？”；吃

饭前问“你想先吃青菜还是先吃米饭？”，通过小选择培养独立思考的习惯。

承担小责任：饭后让幼儿帮忙“把自己的小碗放到水槽里”，睡前自己“把玩具放

进红色的收纳箱”，完成后用击掌、贴小红花等方式奖励，让幼儿体会“我能帮家里做

事”的成就感。

三、用游戏化方式，降低学习压力

幼儿以游戏为主要学习方式，将自理任务转化为游戏，能让幼儿在快乐中掌握技能。

角色扮演：和幼儿玩“小老师和小朋友”的游戏，让幼儿当老师，教玩偶“穿衣服、

洗手”；玩“餐厅游戏”时，让幼儿扮演服务员，给玩偶“分餐具、喂饭”，在模仿中巩



固技能。

趣味竞赛：设置“穿衣小比赛”，家长和幼儿同时穿外套，故意“慢一点”让幼儿

获胜；洗手时玩“泡泡大战”，比谁搓出的泡泡多，自然延长洗手时间，保证清洁效果。

四、保持耐心，接纳过程中的“不完美”

小班幼儿动作协调性尚未成熟，自理过程中难免出现“穿反衣服、洒饭、弄脏手”

等问题，家长需控制情绪，避免指责。

不急于代劳：当幼儿尝试扣扣子却总扣错时，不直接帮忙，而是说“你看，扣子洞

像小嘴巴，要把扣子‘喂’进小嘴巴里哦”，用引导代替包办。

正向强化：即使幼儿只完成部分任务（如自己脱了外套，却没穿好），也要肯定进

步：“你已经能自己脱外套啦，下一步我们试试把胳膊伸进袖子里，一定能做到！”

五、家园配合，保持教育一致性

幼儿园是培养自理能力的重要场景，家长需与老师保持沟通，同步教育方法，避免

“园里独立、家里依赖”的矛盾。

主动沟通：每天接幼儿时询问老师“今天他自己吃饭了吗？有没有尝试自己穿鞋

子？”，了解幼儿在园表现，在家中延续相同要求（如幼儿园自己吃饭，在家也不追喂）。

模仿幼儿园流程：参考幼儿园的“生活环节”，在家中固定“饭前洗手、睡前叠衣

服”的时间，让幼儿

形成习惯；用幼儿园的儿歌（如洗手歌）提醒幼儿，增强熟悉感。

培养小班幼儿的自理能力，核心是“给机会、多鼓励、少干预”。家长需将自理能

力培养融入生活细节，用幼儿能理解的方式引导，让独立成为一种自然的习惯，为其进

入集体生活、适应未来成长打下坚实基础。


