
第 五、六 周工作计划

班级：小 6 班 实施主题：小孩小孩真爱玩 日期:9 月 28 日—10 月 11 日 带班老师：杨、吕老师

工作
要求

1.喜欢玩玩具，知道幼儿园的玩具是大家的，乐意与同伴共同玩，初步养成按要求摆放和收拾玩具的习

惯。（主题目标）

2.乐意参加户外活动，在玩大型玩具当中，能遵守活动规则，注意安全。（主题目标）

3.学习正确擤鼻涕的方式，知道什么时候该去擤鼻涕。（保育目标）

4.知道在上下楼梯时单手抓住扶手，慢慢下楼梯。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼并引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.来园接待：热情接待幼儿来园，引导与老师打招呼，进班洗手，在区域中比较安静游戏。

2.重点区域：娃娃家：提供一些妈妈的围裙、爸爸的领带，宝宝用品等材料，引导幼儿扮演“爸爸妈妈”

照顾娃娃。建构区：提供基本块、二倍块、四倍块、大小半圆形、小方块、小长方、三角块等常用积木，

引导幼儿认识。

3.晨间谈话：幼儿园的积木、分享玩具

户
外
运
动

1.队列练习：根据指令调整队伍，让小火车开得直直的。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求做出动作。

集体游戏：走吊桥

(探险 2区）

尝试自己走吊桥

集体游戏：球进门

(综合 2区）

尝试射门

集体游戏：钻山洞

(山坡）

学习不跪地钻

集体游戏：跳跳高

(综合 3区）

尝试蹦床

集体游戏：骑小车

(骑行区）

知道制定路线

集体游戏：爬山

(平衡区）

大胆攀爬

分散活动：鼓励幼

儿大胆尝试

分散活动：重点指

导小脚踢球

分散活动：重点指

导掌握平衡

分散活动：重点指

导安全翻越

分散活动：重点指

导如何骑行

分散活动：重点指

导攀爬梯子

学习
活动

综合：送玩具宝

宝回家

养成物归原位

数学：喂娃娃

锻炼手眼协调

满月礼

美术：漂亮的玩

具

有顺序地涂色

健康：橡皮膏小

熊

学习自我保护

社会：玩具少了

怎么办

学习合作游戏

上午
游戏

区域活动 区域活动
遇见陶木舍：

搓圆

创意社：

交错垒高

快乐骑行：

手脚协调

下午

户外

活动

快乐骑行：

学习分辨道路

创意社：

尝试垒高

玩水：

捞叶子
区域活动 区域活动 区域活动

日常

生活

1.教师继续鼓励幼儿能主动向老师问早，问早的时候眼睛要看着老师。

2.晨间锻炼时，提供数量充足的小型运动器械，如球、圈、跷跷板等，开展锻炼全身各部位的活动。

家长

工作

1.鼓励同班的家长、幼儿共同游戏，可利用双休日结伴出游，或邀请小组同伴来家做客。

2.请家长在家中经常与孩子谈论幼儿园生活中有趣的事，与孩子一起玩模拟幼儿园生活、活动的游戏。

环境

创设

1.将收集到的娃娃家材料投入到班级的区域中，供幼儿游戏。

2.继续丰富建构区的材料。

本周

反思



表扬能够独立吃饭的小朋友：

张若水、刘承恩、林山、陈杨禾、杨诗远、高苏泽、唐嘉琛、许珩、潘瑞翎、张奕珩、

曾乐谦、沈霖珝、李成沐、胡芳浠、于依依、鲍伊诺、徐乐真、朱清晏、朱清朗、尹

诗然、王琪琛、吴沐遥、张沐苒、李思颐、陈元珞

小班幼儿入园预防感冒小知识

1.做好入园准备：入园前 1-2 周调整幼儿作息，使其与幼儿园时间一致（如早睡

早起、固定午睡），避免因作息紊乱导致免疫力下降。

2.注重个人防护：教幼儿简单的卫生动作，如用七步洗手法洗手（饭前、便后、

户外活动后必洗），不用手揉眼睛、摸口鼻；入园时可给幼儿备 1-2 条干净隔汗巾，

活动出汗后及时更换，避免受凉。

3.加强身体防护：根据天气变化为幼儿穿合适衣物，遵循“洋葱式穿衣法”（内

层透气、外层防风），方便幼儿园老师根据活动量增减；入园前 1 个月可适当增加户

外活动（如散步、玩球），增强幼儿抵抗力。

4.关注饮食健康：入园前后保持幼儿饮食清淡均衡，多吃富含维生素的蔬果（如

苹果、西兰花），少给幼儿吃甜食、油炸食品，避免影响肠胃功能和免疫力。

5.做好健康监测：入园前若幼儿出现轻微咳嗽、流鼻涕等症状，建议先居家观察，

待完全康复后再入园，避免交叉感染；每日入园前帮幼儿测量体温，确认无发热（体

温＜37.3℃）再送园。


