
悦·童年 活·教育

第 五、六 周工作计划

班级：中 1 班 实施主题：美丽的秋天 日期:9 月 22 日—10 月 11 日 带班老师：茅、顾老师

工作
要求

1.欣赏诗歌，能理解作品描绘的画面，感受诗歌语言所表现的意境美。（主题目标）

2.通过观察、模仿、体验、交流，掌握直线两侧行进跳时保持身体平衡的方法。（主题目标）

3.能够学会自己穿衣，知道冷了要自己穿上外套，热了要脱下外套。（保健目标）

4.了解半圆形、梯形、椭圆形的名称和主要特征，丰富对图形的认识。（常规目标）

星期

内容
日 一 二 四 五 六

接

待

1.主动向老师、保安和小朋友们问好，积极进行晨间检查，并在班级入口处签到。

2.二次晨检，掌握孩子们的健康状况，并检查他们的口袋里是否藏有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：在签到区域把写了自己学号的石头放入对应学号的格子中进行签到。

2.重点区域：美工区：手印画，能用手掌的侧面压印树干、树枝，用手指点画柿子。

扮演区：可以提供有助于儿童进行角色扮演的道具，丰富郊游、拍照等游戏情节。

3.晨间谈话：秋天有什么、中秋节的由来

户
外
锻
炼

1.队列练习：能够找到自己同队的小朋友并有序站好。

2.律动、早操：能够跟随音乐和老师的引导，积极参与做操活动。

阳光大运动

集体游戏：跑酷

（趣味田径）

尝试快速奔跑

阳光大运动 阳光大运动

集体游戏：平衡

（吊桥）

尝试平衡前行

集体游戏：滚球

（篮球）

尝试双手交替拍

分散活动：重点指

导幼儿听口令来

回跑。

分散活动：重点

指导幼儿玩吊

桥。

分散活动：重点

指导幼儿拍皮

球。

学习
活动

语言：月亮

学会能够有感

情朗诵

音乐：爷爷为

我打月饼

学习打节奏

社会：团团圆

圆中秋节

了解中秋节

科学：月亮的

变化

探索月亮变化

数学：图形

多多

认识新图形

健康：月球

探险

尝试双脚连续跳

上午
游戏

区域游戏
图书室：重点

指导安静看书
区域游戏 区域游戏 角色游戏

科发室：重点

指导观察水。

下午

户外

活动

乐高：重点指

导主题类自

主拼插。

角色游戏

户外美术：重

点指导粉笔创

意涂鸦。

一楼建构：重

点指导多元

搭建。

照相馆：重点

指导角色扮

演。

角色游戏

日常

生活

1.在晨谈的时候，和孩子们一起聊一聊中秋国庆节的安排，说一说自己的假期经历。

2.洗手的时候知道要将袖口卷起，会用七步洗手法洗手。

家长

工作

1.鼓励家长和幼儿一起制作中秋花灯，穿好汉服，为中秋市集活动做好准备。

2.做好中秋国庆假期安全通知，鼓励大家在假期去探寻中秋的秘密。

环境

创设

1.开始主题墙《美丽的秋天》的布置，引导幼儿一起收集关于秋天的图片、实物等资料。

2.利用树叶、树枝等自然材料制作一些创意小装饰，增添主题墙的秋意氛围，还可以设置一个

互动区域，让幼儿用画笔或贴纸等方式表达自己对秋天的喜爱。

本周

反思



悦·童年 活·教育

安全相伴，快乐同行

一、安全第一，筑牢出行“防护墙”

人流管控不松懈：国庆期间热门景点、商场往往人员密集，务必时刻拉紧宝贝的手，

可使用防走失手环等工具。避免前往过于拥挤的场所，若不慎与宝贝走失，立即联系现

场工作人员并报警，牢记宝贝的穿着特征及近期照片。

交通规则记心间：乘坐私家车时，必须为宝贝配备符合年龄的安全座椅，且全程不

让宝贝坐在副驾驶位；过马路时严格遵循 “红灯停、绿灯行”，不随意横穿马路或在

马路边追逐嬉戏；乘坐公共交通时，提醒宝贝抓好扶手，不将头、手伸出窗外。

场所安全细排查：到达住宿地或游玩场所后，先观察紧急出口位置；避免让宝贝靠

近湖边、台阶边缘等危险区域；不随意触碰陌生设施、花草，防止意外磕碰或中毒。

二、健康护航，守护宝贝“精气神”

作息饮食有规律：尽量保持与幼儿园一致的作息时间，避免熬夜或过度赖床，防止

节后“生物钟紊乱”。外出就餐优先选择卫生条件好的餐厅，不给宝贝吃生冷、辛辣等

刺激性食物，控制零食和饮料摄入，多喝温水。

季节防护不忽视：国庆期间气温变化较大，出行前备好厚薄适宜的衣物，根据天气

及时增减。公共场所注意佩戴口罩，勤用免洗消毒液清洁双手，避免去人群密集的密闭

空间，降低交叉感染风险。

身体信号多关注：外出时随身携带宝贝常用药品（如退烧药、肠胃药、创可贴等）。

若宝贝出现头晕、呕吐、过敏等不适症状，立即停止活动并及时就医，切勿拖延。

三、礼仪随行，争做文明“小使者”

公共场合守秩序：在景区、博物馆等场所，提醒宝贝不大声喧哗、不追逐打闹；排

队时遵守 “先来后到” 原则，不插队、不拥挤；不随意触摸展品、破坏公共设施。

待人接物显礼貌：遇见长辈、工作人员时，鼓励宝贝主动问好；接受他人帮助后说

“谢谢”；与小伙伴相处时懂得分享玩具、包容谦让，避免争执打闹。

环保意识记心中：告诉宝贝不随地乱扔垃圾，将果皮、纸屑等放入垃圾桶；不随意

采摘花草、伤害小动物，共同守护自然与公共环境。

四、快乐记录，留存假期“小美好”

亲子互动留痕迹：可以和宝贝一起用照片、绘画、简单文字（家长代笔）记录出行

中的趣事，比如“看到的最特别的风景”“吃到的美味食物”“认识的新朋友”。

经验积累促成长：外出时多引导宝贝观察周围事物，比如 “树叶为什么变黄了”

“古建筑上有哪些花纹”，鼓励宝贝提出问题，在探索中积累认知经验。

五、家园互动：假期趣事 “共分享”

开学后，我们将开展“国庆假期趣事分享会”，诚邀家长和宝贝一起准备 1-2 个

假期精彩瞬间（照片或绘画均可），让宝贝在班级里讲述自己的假期故事，锻炼表达能

力的同时，也让快乐在同伴间传递。

最后，祝愿各位家长和宝贝们度过一个安全、充实、快乐的国庆假期！期待开学时，

听到宝贝们分享的精彩假期故事～


