
预防秋季传染病

秋季是传染病的高发季节，秋季气温不恒定，忽冷忽热，

温度较低，适合病毒生活，所以秋季常见的传染病有呼

吸道传染病、消化道传染病，以及红眼病等几类，具体

如下：

1、呼吸道传染病：流感、气管炎、肺炎，预防的最好

办法是避免去人多的场所、做好呼吸道隔离、勤洗手，

并且加强锻炼，提高免疫力。

2、消化道传染病：如秋季腹泻，主要通过粪-口传播，

好发于六个月到两岁的婴幼儿，预防的最好办法是做好

消化道隔离、吃熟食，还有勤洗手、做好餐具的消毒。

3、红眼病：表现为眼睛发红、眼屎多、眼睛痒、流泪

多、有异物感和畏光，通过密切接触传播，预防的最好

办法是勤洗手、注意卫生、避免与患者密切接触。



第 七 周工作计划

班级：中 5 班 实施主题：美丽的秋天 日期：10 月 13 日—10 月 17 日 带班老师：王、刘老师

工作

要求

1.会用多种自然材料表现秋季的特征,大胆地进行创造性的造型活动。(主题目标）

2.能根据诗歌结构，结合自身观察经验，大胆仿编诗歌内容。（主题目标）

3.对种植活动感兴趣,学习简单的种植方法,能正确使用劳动工具,和同伴分享劳动经验。（主题

目标）

4.在教师带领下，会和同伴一起摆放晨间锻炼器械，运动中能注意安全,遵守规则。（常规目标）

5.能独立入睡，醒后安静地休息；吃饭不挑食，不乱扔食物残渣。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：热情接待幼儿入园，引导幼儿主动接受晨检。

2.重点区域： 美工区：提供颜料、素描纸，能用手掌的侧面压印树干、树枝,用手指点画柿子。

生活区：提供各种形状和颜色的珠子、串珠绳，引导幼儿按照 ABCABC、ABBABB

等间隔组合规律将珠子穿成项链。（重点指导）

3.晨间谈话：假期趣事、我找到的秋天、说说我今天开心的事等。

户

外

运

动

1.队列练习：在教师的引导下练习向前合并走，学习左右队列交换。

2.律动、早操：乐意跟随音乐，模仿老师的动作，进行韵律活动。

集体游戏：吊桥

尝试有序走吊桥

集体游戏：贴烧饼

练习跑的动作

集体游戏：攀爬

引导手脚并用走

集体游戏：

小青蛙跳荷叶

练习跳的动作

集体游戏：平衡区

尝试双手打开走平衡

分散活动：重点指导

排队进行游戏
阳光大运动

分散活动：重点指导

手脚并用往上爬
阳光大运动

分散活动：重点指导

抬头保持身体平衡

学习

活动

美术：

多彩的秋天

尝试用多种方法创

造“秋天的画”

科学：菊花

调用感官有序观察

菊花根、茎

健康：

美丽的火焰

初步掌握平甩薄片

动作要领

语言：

秋天的画报

感知秋天的色彩和

收获

综合：

美丽的村庄

清晰认识农庄主要建

筑物

上午

游戏
角色游戏 生活室 区域游戏 区域游戏

图书室：重点指导

幼儿安静看书

下午

户外

活动

饲养区：重点指

导喂养兔子

户外娃娃家：重

点指导制作“树

叶烧烤”

角色游戏 角色游戏
户外美术：重点指

导画秋天的大树

日常

生活

1.引导幼儿关注班级签到栏，发现和统计本组同伴出勤情况。

2.散步时引导幼儿欣赏幼儿园里的花草树木，观察桂花树。

家长

工作

1.周末家长与幼儿一起到户外寻找秋天,观察各种树叶、花，了解大自然的变化。

2.提醒家长根据天气的变化，为幼儿适当的增减衣服，培养幼儿学习穿脱衣服，养成早睡早起

的好习惯。

环境

创设

1.初步创设“美丽的秋天”的主题墙布置。

2.收集秋季的植物、水果、农作物的照片和实物展示在主题墙上，让幼儿感受秋天的气息。



秋天的画报

黄澄澄的梨

红彤彤的枣

金灿灿的苹果

亮晶晶的葡萄

风娃娃钻进树林

在翻看

彩色的画报




