
第 四 周工作计划

班级：大 1 班 实施主题：我们是大班哥哥姐姐日期:9 月 22 日—9 月 26 日带班老师：周、蒋老师

工作

要求

1.了解中国有 56 个民族，知道自己属于哪个民族。（主题目标）

2.认识中国古代四大发明，了解其发明过程、主要用途及对人类社会发展意义。（主题目标）

3.了解眼睛的重要性和仅是的危害，坚持科学用眼，不沉迷电子产品。（保育目标）

4.入寝室后走路轻，保持安静，把鞋子摆放整齐后上床睡觉。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能看懂电子钟，知道自己是否按时入园并写下自己名字或学号签到。

2.重点区域：建构区：提供各种积木、小旗、小人等辅助材料，用左右对称的方法建构，多人

共同合作表现出天安门城台和城楼。科学区：提供大鼓和鼓锤、少许黄豆、小玩具或废纸屑等，

幼儿用手或鼓锤敲打鼓面，感受声音与振动的关系。

3.晨间谈话：生活中的标志，五星红旗等等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：排成一排有序前进。

2.律动、早操：师幼共同律动，请动作有力、协调的幼儿领操。

集体游戏：走得稳

（平衡区）

平稳走过不同高度

集体游戏：爬树

（探险 1）

协调向上爬

集体游戏：滑板爬行

（综合一）

试趴着滑动乌龟车

集体游戏：抓蜻蜓

（探险 2）

能听数字口令反应

集体游戏：闯关

（跑酷区）

能注意安全跑蹬

分散活动：重点指导

走斜梯

分散活动：重点指导

能安全使用绳梯

分散活动：重点指导

滑行姿势

分散活动：重点指导

双人跳绳

分散活动：重点指导

安全攀爬、跳蹬

学习

活动

科学：古代的发

明

了解四大发明

综合：祖国大家

庭

了解 56 个民族

社会：京剧

京剧行当

美术：京剧脸谱

尝试设计脸谱

音乐：龟兔赛跑

尝试音乐表演

上午

游戏
农乐园 小山坡 星光小舞台 沙池 玩水

下午

户外

活动

创意社 区域活动 区域活动 图书室 区域活动

日常

生活

1.晨间谈话：教师和幼儿一起谈论“祖国妈妈的生日”，激发幼儿爱国情感。

2.幼儿自主用餐时引导幼儿盛菜盛饭时注意不要滴撒。

家长

工作

1.请家长利用节假日带孩子去博物馆走一走，了解中国的悠久历史。

2.请家长与幼儿一起了解科技的重要性并与幼儿一起进行简单的科技小实验或科技小制作。

环境

创设

1.将幼儿制作的国庆相关作品布置出来。

2.丰富班级小商店的材料，引导幼儿进行半成品制作。

本周

反思



表扬安静午睡的小朋友

王一辰 疏羿杰 苏宇航 何言初

薛苏雯 刘知韵 高艺馨 杨晏舒

刘涵悦 杨依依 马泽希 李锦堂


