
主题目标：

1.知道中秋节是中国的传统节日，了解 10

月 1 日是国庆节，知道重阳节是老人的节

日，在活动中感受节日的快乐气氛。

2.能尝试参与班级环境的创设与调整，能

迅速收拾整理好玩具等物品。

3.能独立人睡，醒后安静地休息；吃饭不挑

食，不乱扔食物残渣。

4.能在宽 20厘米、高 25~30 厘米的平衡木

上连续走。

5. 用多种形式表现对节日的感受，如讲述

节日的见闻，会用多种方法做装饰物，装

饰活动室和建筑物等。

6.认识半圆是圆形的一半，会进行简单的

间隔排列。

7.初步掌握领唱、齐唱的演唱形式，唱出歌

曲优美的感情。





教材选登：







温馨提示：

中班孩子社交能力发展的助力方法

一、核心目标：

十月秋高气爽，户外活动增多，是社交能力发展的黄金期。重点

培养合作、分享、解决冲突的能力，帮助孩子建立积极的人际关系。

二、具体方法：

1. 创设合作机会：

组织亲子活动：如亲子运动会中的“两人三足”“接力传球”

游戏，让孩子体验合作乐趣。

幼儿园：鼓励孩子参与小组搭建积木、合作绘画等任务。

2. 引导分享行为：

家庭分享时刻：每天晚餐时让孩子分享幼儿园趣事，家长示范倾

听与回应。

3. 化解冲突小技巧：

教孩子使用“魔法语言”：“我可以和你一起玩吗？”“我们一

起想办法吧！”

情境模拟：用角色扮演重现冲突场景（如抢玩具），引导孩子用

语言沟通而非动手。
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