
主题目标：

1.知道中秋节是中国的传统节日，了解 10

月 1 日是国庆节，知道重阳节是老人的节

日，在活动中感受节日的快乐气氛。

2.能尝试参与班级环境的创设与调整，能

迅速收拾整理好玩具等物品。

3.能独立人睡，醒后安静地休息；吃饭不挑

食，不乱扔食物残渣。

4.能在宽 20厘米、高 25~30 厘米的平衡木

上连续走。

5. 用多种形式表现对节日的感受，如讲述

节日的见闻，会用多种方法做装饰物，装

饰活动室和建筑物等。

6.认识半圆是圆形的一半，会进行简单的

间隔排列。

7.初步掌握领唱、齐唱的演唱形式，唱出歌

曲优美的感情。





教材选登：

秋天的画报

黄澄澄的梨，

红彤彤的枣，

金灿灿的苹果，

亮晶晶的葡萄，

风娃娃钻进果林，

在翻着——彩色的画报。



温馨提示：

秋日户外游戏安全——快乐玩耍不受伤

一、主题：户外运动安全与自我保护

1. 运动装备小达人：

展示运动鞋、护膝等装备，让孩子穿一穿、试一试，理解“装

备保护身体”的概念。

- 游戏“装备配对”：将不同运动与对应装备图片配对（如

骑车配头盔、跳绳穿运动鞋）。

2. 安全游戏规则：

制定“户外游戏公约”：如“不推挤、不争抢玩具”“听老

师口令行动”“摔倒时用手保护头部”。

设计“安全闯关游戏”：设置障碍赛道，孩子需完成“正确

过独木桥”“躲避障碍物”等任务，强化规则意识。

3. 身体信号小课堂：

通过图片或肢体动作教孩子识别“身体不适信号”（如出汗、

头晕、心跳加速），学习“停下来休息”“告诉老师”的正确做法。
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