第 五、六 周工作计划
班级：小7班 实施主题：小孩小孩真爱玩 日期:9月28日-10月11日 带班老师：马、李老师
	工作要求
	1.喜欢玩玩具，知道幼儿园的玩具是大家的，乐意与同伴共同玩；初步养成按要求摆放和收拾玩具的习惯。（主题目标）
2.初步认识上下、旁边的空间位置，感知三个物体的大小，学习按大小进行排序。（主题目标）
3.知道口渴时主动喝水，不等到口渴厉害才说，每次喝适量水。（保育目标）
4.乐意参加户外活动，在玩大型玩具当中，能遵守活动规则，注意安全。（常规目标）

	星期
内容
	日
	一
	二
	四
	五
	六

	
	接待
	1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。
2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

	晨间活动
	晨间游戏
	1.签到：按时入园，坚持签到。
2.重点区域：建构区提供基本块、二倍块、四倍块、大小半圆形、小方块、小长方、三角块等常用积木，小动物玩偶和立体小房子实物，引导幼儿认识小方块、小长方、小半圆等积木，尝试用平铺、延长的建构方法为小动物铺马路。
3.晨间谈话：国庆小知识、我会收拾玩具等

	
	户外锻炼
	1.队列练习：尝试在教师带领下站成松散的队伍，知道排队是跟着前面的人走。
2.律动、早操：愿意跟着教师和同伴一起站到早操场地。不抗拒参与律动和早操活动。

	
	
	集体游戏：赶小猪
(综合2区）
尝试运足球
	集体游戏：翻山越岭
(山坡）
尝试钻山洞
	满月礼
	集体游戏：送外卖
(骑行区）
尝试骑自行车
	集体游戏：穿越火线
(平衡区）
尝试在高处走
	集体游戏：游乐镇
(综合1区）
尝试钻过低矮物品

	
	
	分散活动：重点指导用脚踢
	分散活动：重点指导爬坡
	
	分散活动：重点指导靠右骑行
	分散活动：重点指导走平衡木
	分散活动：重点指导滑滑梯

	学习
活动
	综合：送玩具宝宝回家
按标记分类
	美术：漂亮的玩具
进行涂色
	
	健康：橡皮膏小熊
听故事
	数学：喂娃娃
认识标记
	社会：玩具少了怎么办
与同伴合作

	上午
游戏
	过家家
	科发室
	
	区域活动
	户外建构
	区域活动

	下午
活动
	区域活动
	区域活动
	区域活动
	星光小舞台
	区域活动
	花点时间

	日 常 生 活
	教师继续鼓励幼儿能主动向老师问早，问早的时候眼睛要看着老师；离园时记得将自己的小椅子、物品收好，如果是最后一个离开的记得将玩具收回柜子，和老师说再见后离开幼儿园。

	家长工作
	请家长在家中经常与孩子谈论幼儿园生活中有趣的事（教师要向家长及时反馈这些事），与孩子一起玩模拟幼儿园生活、活动的游戏；教师应帮助家长了解自己孩子的好朋友，鼓励家长经常与孩子谈论自己的朋友。

	环境创设
	引导幼儿熟悉每个区域的标记、材料及玩法，鼓励幼儿去不同的区域体验游戏的快乐。

	本周反思
	



小班宝贝保健小知识：守护成长每一刻
小班宝贝刚进入集体生活，身体和适应能力还在发育，做好日常保健能帮宝贝少生病、更快乐地成长。下面这些简单好记的保健小知识，老师和家长一起学起来吧！
一、好好吃饭：身体棒棒的 “能量密码”
不挑食，样样吃：青菜、胡萝卜、鸡蛋、鱼肉都是宝贝的 “营养朋友”。比如吃了胡萝卜，宝贝的眼睛会更亮；吃了鸡蛋，小手小脚更有劲儿。家长可以把饭菜做成可爱的造型，比如把米饭捏成小熊猫，蔬菜切成星星形状，让宝贝爱上吃饭。
[bookmark: _GoBack]吃饭慢慢嚼，不边吃边玩：小班宝贝吃饭容易着急，要提醒他们 “小口吃，嚼一嚼”，这样肠胃才容易消化。吃饭时不玩玩具、不看电视，专心吃饭才不会噎到哦。
多喝水，不喝甜饮料：白开水是最好的 “健康饮品”，能帮宝贝清理身体里的 “小垃圾”。天气热、运动后要及时喝水，少喝或不喝甜甜的饮料，避免长蛀牙、胖嘟嘟。
二、勤讲卫生：远离病菌的 “小妙招”
洗手要认真，步骤不能少：饭前、便后、玩完玩具后，一定要用肥皂和流动的水洗手。教宝贝念洗手儿歌：“打开水龙头，淋湿小小手，抹上肥皂泡，手心搓一搓，手背搓一搓，指缝交叉搓，指尖转圈搓，手腕也要搓，清水冲干净，毛巾擦擦干。”
不挖鼻孔、不揉眼睛：小手每天摸很多东西，藏着看不见的 “病菌小坏蛋”。挖鼻孔会弄伤鼻子，揉眼睛会让病菌跑进眼睛里，导致流鼻涕、眼睛发红。如果鼻子痒、眼睛不舒服，告诉老师或家长帮忙。
早晚刷牙，保护小牙齿：每天早上起床后、晚上睡觉前，要用儿童牙刷和牙膏认真刷牙，刷够 2 分钟，把牙齿上的 “食物小残渣” 都刷掉，这样就不会长蛀牙啦。
三、睡好午觉：下午活力的 “加油站”
安静躺好，不吵闹：幼儿园的午觉时间是宝贝休息的 “黄金时刻”。躺到小床上后，闭上眼睛，不跟小伙伴说话、不玩被子，很快就能睡着。
盖好小被子，不踢被：午睡时不管天气热不热，都要盖好小被子，尤其是肚子和脚丫，避免着凉感冒。如果觉得热，可以跟老师说，不要自己踢掉被子。
四、适量运动：身体强壮的 “小秘诀”
户外游戏，开心又健康：每天的户外时间，宝贝可以跑一跑、跳一跳、玩滑梯、拍皮球，既能晒晒太阳（帮助身体吸收钙），又能锻炼手脚协调能力。但要注意，跑的时候不推挤小伙伴，避免摔倒。
运动后及时休息、补水：玩累了就坐在小椅子上歇一歇，喝点白开水，补充身体里的水分，不要一直跑跳，以免太累生病。
五、注意安全：健康成长的 “保护伞”
不把小物件放嘴里：小珠子、小纽扣、橡皮屑等小物件很危险，不能放进嘴里，不然会噎到喉咙里。看到地上有小物件，要告诉老师捡起来。
穿合适的衣服和鞋子：上幼儿园时，穿宽松、方便活动的衣服，不穿带绳子的帽子、长裙；穿防滑的运动鞋，不穿凉鞋、拖鞋，这样跑跳时不容易摔倒、崴脚。

