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秋季天气干燥凉爽，气温渐变、温差较大，孩子们的体质较弱，免疫力又不强，容易感冒，为了孩子的健康

让我们一起来做好以下几点:

1、注意增减衣服

秋季气温变化很大，早晚会感觉较凉，甚至觉得有点冷，随着气温的变化给幼儿增减衣物。

2、做好疾病预防

秋季是一些传染病高发的季节，不要带孩子到人多的共同场所、孩子身体不舒服马上就医，勤洗手养成良好的卫

生习惯、勤洗手，保持空气流通等。

3、加强饮食调养

孩子们的膳食要合理，保证身体得到足够的营养。少吃零食,多饮用白开水、多吃蔬菜、水果等....孩子们在幼儿

园我们也会监督幼儿多喝水多吃菜，请家长们放心!



幼儿刚来到幼儿园，处在一个陌生的、全新的环境，心理上又处

于对家人的依恋期。他们还没有结识新的伙伴，不熟悉幼儿园的日常

生活，容易产生焦虑和不安的情绪。为了能尽快地安抚幼儿的情绪，

让他们愿意上幼儿园，愿意与同伴交流，老师们应创设温馨愉快、整

洁有序的环境，用丰富的活动吸引孩子，让孩子们在游戏中了解幼儿

园，了解老师，喜欢上幼儿园。通过一系列活动，幼儿会产生安全感、

归属感、愉悦感，会逐渐适应幼儿园生活，并产生一定的规则意识。



第 五、六 周工作计划

班级：小 4 班 实施主题：我上幼儿园啦 日期:9 月 28 日—10 月 11 日 带班老师：府老师、黄老师

工作

要求

1.学会观察图片并用短句讲述其内容，知道要做一个友好、有礼貌的小朋友。（主题目标）

2.会区分“1”和“许多”个物体，能理解“1”和“许多”的关系。（主题目标）

3.认识几种常见的画笔，初步了解其名称和使用方法。（主题目标）

4.初步了解绘画常规，安静创作，不乱涂乱画。（常规目标）

5.爱护小椅子，会轻拿轻放，能按照顺序擦拭自己的小椅子。（保育目标）

星期

内容
日 一 二 四 五 六

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能在老师的提醒下，自己寻找签到牌并进行签到。

2.重点区域：装扮小屋：投放角色牌、衣服、收银机，引导幼儿扮演服装店老板或顾客。

语言区：投放儿歌、故事的图谱，引导幼儿看一看、说一说。

3.晨间谈话：我会懂礼貌、我会画画、轻拿轻放等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：能在老师的提醒下，按照学号排成两条队伍，且不随意离开位置。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，愿意模仿老师的动作。

集体游戏：小青

蛙

连续蹲跳

集体游戏：泡泡

糖

听口令动作

满

月

礼

活

动

集体游戏：螃蟹

走

横向走路

集体游戏：切西

瓜

快速反应

集体游戏：几点

钟

尝试追逐跑

重点指导：滚球
重点指导：正确

滑索的方法

重点指导：走吊

桥时把握身体重

心

重点指导：初步

手脚并用地攀爬

重点指导：安全

地滑滑梯

学习

活动

美术：神奇的画

笔

用画笔画画

数学：动物幼儿

园

了解数字 1-5

体育：有趣的户

外场地

锻炼身体

社会：我会抹椅

子

学习擦椅子

语言：我能，我

会

学习句式

上午

游戏
自主游戏 自主游戏

图书室：重点

指导阅读规则

生活室：重点

指导厨房用具
自主游戏

下午

户外

活动

饲养区：重点

指导观察动物
区域游戏

骑行：重点指

导骑行规则
自主游戏 自主游戏

种植园：重点

指导观察植物

日常

生活

1.鼓励幼儿自己走着进入幼儿园,不让大人抱，逐步提高独立能力。

2.在搬、坐椅子时，教育幼儿了解安全搬椅子、端正坐椅子的方法，提高安全意识。

家长

工作

1.温馨提示国庆的调休通知，提醒家长做好假期中的安全教育工作，度过一个快乐安全的假期。

2.请家长帮助幼儿养成良好的语言行为习惯，学习日常的礼貌用语，来园和离园时鼓励幼儿主

动与老师、保安等打招呼。

环境

创设

1.将满月礼活动的相关照片装饰在班级的“成长墙面”上，记录孩子们的每个瞬间。

2.进一步丰富班级的角色游戏，增添相应的材料或装饰。

本周

反思


