
悦·童年 活·教育

第 五、六 周工作计划

班级：中 4 班 实施主题：美丽的秋天 日期:9 月 28 日—10 月 11 日 带班老师：姚、龚、许老师

工作

要求

1.学习歌曲，用拍手、跺脚等行为为歌曲伴奏，尝试用 2-3 种不同方式与同伴合作演奏。（主题目标）

2.欣赏并有感情地朗诵诗歌，正确运用量词“棵”等，尝试仿编诗句。（主题目标）

3.知道月亮地变化有一定规律，坚持连续进行观察记录，形成良好学习态度。（主题目标）

4.能正确使用和爱护操作材料，轻拿轻放，活动后能主动归还。（常规目标）

5.上下楼梯能靠边行走，左右脚交替走，并能手扶栏杆，不推挤同伴。（保育目标）

星期

内容
日 一 二 四 五 六

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：主动在签到墙进行签到，并预约区域游戏。

2.重点区域：生活区：月饼小厨房，提供各色粘土、月饼模具等，供幼儿制作月饼。

语言区：提供与中秋习俗等相关的图书，引导幼儿根据画面说出故事大概情节，并把故事讲给同伴听。

3.晨间谈话：美味的月饼、我的假期计划、各种各样的图形等。

户

外

运

动

1.队列练习：学习前排两臂横平举、后排两臂侧平举，有意识地调整自己与同伴间的间距。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力。

阳光大运动

集体游戏：小青蛙

（球区）

尝试蹲跳 阳光大运动 阳光大运动

集体游戏：吹泡泡

（滑滑梯）

尝试前进后退

集体游戏：揪尾巴

（趣味田径）

尝试快跑和躲闪

分散活动：重点指

导定点踢球进门

分散活动：重点指

导安全玩滑滑梯

分散活动：重点指

导学习酷跑

学习

活动

艺术：爷爷为我打

月饼

学习伴奏方式

语言：月亮

仿编诗句

科学：月亮的变化

了解月亮的变化

健康：月球探险

直线两侧行进跳

数学：图形多多

认识半圆、梯形等

艺术：月亮婆婆喜

欢我

唱对休止符

上午

游戏
区域活动

生活室：重点指

导制作月饼
区域活动

美术室：重点指

导拓印月饼
区域活动 角色游戏

下午

户外

活动

角色游戏
户外美术：重点

指导绘画棉花
角色游戏

种植园：重点指

导认识棉花
角色游戏

照相馆：重点指

导与同伴合影

日常

生活

1.鼓励幼儿在中秋节期间向长辈表达节日的问候。

2.谈谈“我喜欢的月饼”，讨论月饼有哪些品种，自己最喜欢吃的是哪种口味。

家长

工作

1.在节日期间，家长努力以自己的行为传承中国阖家团聚、尊老爱幼的良好传统。

2.和孩子一起上网收集有关中秋节的传说故事及月亮变化的过程图，了解相关的民俗文化。

环境

创设

1.数学区提供各种玩具蔬菜，开展菜场游戏，幼儿根据价格购买，并进行简单计算。

2.在生活区增设材料柜、桌子、制作月饼的相应工具等，开设“月饼小厨房”。

本周

反思
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表扬能够乐于剥虾的小朋友：

马乐瑶 张雨蘅 陆筱汐 曾罗溪

谢昕玥 朱雨霏 陈婉馨 刘沅芷

周芷沫 罗俊博 尤子言 王 硕

周小航 王皓扬 谢昕宸 赵 顾

张 芮 姜 来 王 睿 吴景湛

诗歌：《月亮》

每一棵树梢挂一个月亮，

小鸟说：“月亮和我好。”

每一弯池塘漂一个月亮，

青蛙说：“月亮和我好。”

每一个脸盆盛一个月亮，

宝宝说：“月亮和我好。”
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温馨提示

秋季秋高气爽，空气宜人，但秋季是季节交替的时候，天气多变，一天中

早、晚温差较大。秋季气候干燥，所以要加强对孩子的护理。加之，孩子活动

大，体温调节中枢和血液循环系统发育尚未完善，非常容易出现早晚受凉、中

午受热等情况，从而引发发烧、咳嗽、流涕等感冒症状。因此幼儿的衣食住行

都需要家长多加注意。

在衣食住行方面，幼儿园给出以下建议给各位家长——

衣 换季期间，由于温差较大，幼儿早晚应比白天多加一件衣服。对于好

动、易出汗的幼儿，在其玩耍时可在其背后垫一块毛巾或玩后及时给他更换衣

服。同时幼儿的鞋子应以轻便的运动鞋为主，少穿皮鞋。当秋季来临时，父母

不要急于给孩子添加衣服，适当的耐寒锻炼，对孩子适应严寒的冬季气候有好

处。

食 多让幼儿吃一些含维生素丰富的食物，尤其是含维生素 A、多的食物，

它们对预防上呼吸道感染有帮助。在秋季，大蒜、萝卜、生姜、韭菜都是可以

增加幼儿抵抗力的食物，可能幼儿不喜欢吃，但家长可以通过改变食用方法让

幼儿食用，比如在做菜时增加蒜末的添加，平时给幼儿煮点萝卜水、生姜水等。

对于常在秋季咳嗽的幼儿,家长可以多炖些冰糖生梨水给幼儿吃。

住 天气会逐渐变冷，但在家时还是要保证一定时间的开窗通风，保

持室内空气的流通。

行 秋天最适合户外运动，家长有时间应多带幼儿到户外运

动，多晒太阳，晒太阳可以促进体内钙的吸收，同时也增强幼儿的

体质。有氧锻炼是提高机体抵抗力的好方法。尽量少带孩子去人群

拥挤的公共场所。

总之，家长要培养孩子良好的卫生习惯和生活习惯，加强锻炼，

增强体质！
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主题目标

1.知道中秋节是中国的传统节日，了解 10 月 1 日是国庆节，知道重阳节是老

人的节日，在活动中感受节日的快乐气氛。

2.能独立人睡，醒后安静地休息；吃饭不挑食，不乱扔食物残渣。

3.用多种形式表现对节日的感受，如讲述节日的见闻，会用多种方法做装饰

物，装饰活动室和建筑物等。

4.认识半圆是圆形的一半，会进行简单的间隔排列。

5.会用多种自然材料(树叶、花瓣)等表现秋季的特征,大胆地进行创造性的造

型活动。

6.对种植活动感兴趣,学习简单的种植方法(点种),能正确使用劳动工具,和同

伴分享劳动经验。

7.注意保持手、脸和服装的整洁,并能根据气温的变化和自己活动的

状况主动要求增减衣服。

8.喜欢做器械操,努力做到动作到位、有力,能协调地跳和钻爬。

9.认识数字 6 和 7,理解它们表示的含义。会按照比较复杂的规

律进行排序。

10.学习说唱风格的歌曲,按音乐节奏协调地做动作初步

学会看指挥齐奏和轮流演奏。


