
1、请家长定期给幼儿剪手指甲。

2、可有目的地带孩子外出参观或游览，使孩子广泛

接触社会，丰富知识，体会大自然的美，同时要时刻

要注意安全，不让孩子离开自己的视线范围。

3、加强孩子良好生活卫生习惯的培养:保持环境卫生

和孩子的个人卫生等，尤其是教育孩子不吃生、冷和

不卫生的劣质食品，饭前便后要洗手，预防病从口入。

4、合理安排幼儿一日生活，做到按时起床、睡觉、

活动、休息，每天适当安排一些学习活动，如看图书、

画画、做手工等。

5、孩子外出，需有成人监护，避免发生意外，如：

走失、意外伤害等;教育幼儿遵守交通规则，过马路走

人行横道;要教育孩子正确乘车，如：头手不要伸出窗

外等。

6、孩子看电视、玩游戏机要有所节制和选择，注意

保护视力。



第 四 周工作计划

班级：中 5 班 实施主题：我升中班啦 日期：9 月 22 日—9 月 26 日 带班老师：刘、王老

师

工作

要求

1.喜欢中班的集体生活，尝试承担简单的班级任务。（如整理玩具、分发餐具）(主题目标）

2.观察了解城墙的厚重以及城砖交替累砌的特征，感受祖国的伟大，萌生自豪感。（主题目标）

3.初步了解各地的饮食习惯，萌发爱家乡的情感。（主题目标）

4.坚持饭后温水漱口，能主动提醒同伴做好餐后卫生，带动良好卫生习惯的保持。（常规目标）

5.掌握正确的坐姿，在区域活动或集体操作中，能保持桌面和周围环境的整洁。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：热情接待幼儿入园，引导幼儿主动接受晨检。

2.重点区域： 益智区：提供班级中的物品或玩具，引导幼儿进行实物点物匹配数量。

生活区：提供小扫把、小拖把、抹布等卫生工具，整理物品，打扫卫生，鼓励

幼儿自己动手做力所能及的事情，建立初步的责任感，养成爱劳动的好习惯。（重点指导）

3.晨间谈话：我家长的美食、我去过的地方、说说我今天开心的事等。

户

外

运

动

1.队列练习：在教师的引导下练习向前合并走，学习左右队列交换。

2.律动、早操：乐意跟随音乐，模仿老师的动作，进行韵律活动。

集体游戏：平衡区

尝试走滚筒

集体游戏：切西瓜

练习跑的动作

集体游戏：综合

引导手脚并用走

集体游戏：

小青蛙跳荷叶

练习跳的动作

集体游戏：滑索

尝试双手握杆往前滑

分散活动：重点指导

抬头保持身体平衡
阳光大运动

分散活动：重点指导

了解综合区玩法
阳光大运动

分散活动：重点指导

排队进行游戏

学习

活动

语言：家

尝试分享家乡具有

代表性的物产

社会：

舌尖上的家乡

调查了解家乡的美

食，有品尝的愿望。

美术：

古老的城墙

合理运用绘画的方

式表现古老的城墙。

数学：

漂亮的彩旗

学习按规律

排列物体。

综合：

我爱国旗

知道五星红旗是我国

的国旗，认识国旗的

基本特征和含义。

上午

游戏
角色游戏

科发室：重点指

导磁铁实验
区域游戏 区域游戏

美术室：重点指导

马赛克粘贴画

下午

户外

活动

一楼建构：重点

指导搭建城墙

照相馆：重点指

导照相流程
角色游戏 角色游戏

种植园：重点指导

学习锄草

日常

生活

1.鼓励幼儿自己介绍值日生标记，讨论值日生的工作职责，并进一步进行任务分配。

2.引导幼儿自主取餐，正确握勺，餐后主动漱口、擦嘴，培养良好的生活习惯。

家长

工作

1.鼓励家长在家延续幼儿园的自理要求，让孩子自主穿衣、吃饭、整理玩具，避免过度代劳。

2.请家长和幼儿一起参与幼儿园布置的小任务，如一起阅读一本绘本或玩一个互动小游戏。

环境

创设

1.继续丰富“我升中班啦”的主题墙布置。

2.布置幼儿作品墙，丰富区域材料，设置“我的记录”板块，让幼儿分享自己开心的事。



国旗多美丽
国旗国旗多美丽

天天升在朝霞里

小朋友们爱祖国

向着国旗敬礼 敬个礼

国旗国旗多美丽

五颗星星照大地

祖国前景多壮大

我向国旗敬礼 敬个礼

国旗国旗多美丽

天天升在朝霞里

小朋友们爱祖国

向着国旗敬礼 敬个礼




