
育儿知识：

中班幼儿阅读启蒙

中班幼儿（4-5 岁）正处于语言发展与认知能力快速提升的关键期，阅读启蒙不仅能丰

富其词汇量、提升语言表达能力，更能培养专注力与思维能力，为后续学习奠定基础，具体

可从以下三方面开展：

一、选对绘本：匹配幼儿认知与兴趣

题材多元且贴近生活：优先选择与幼儿日常经验相关的绘本，如描绘家庭生活的《我爸

爸》《我妈妈》、讲述幼儿园趣事的《我爱幼儿园》、展现自然现象的《小种子》，这类绘

本易让幼儿产生共鸣，激发阅读兴趣；同时可引入简单科普类绘本，如《第一次发现》（透

视系列），通过直观画面满足幼儿对动植物、自然环境的好奇心。

情节与画面适配：避免选择情节过于复杂或画面元素杂乱的绘本，优先挑选情节有简单

起伏（如 “问题出现 - 尝试解决 - 圆满结局”）、画面色彩明快且细节丰富的作品。例

如《好饿的毛毛虫》，以毛毛虫破茧成蝶的简单故事为主线，穿插数字、水果认知，画面简

洁却充满童趣，既能吸引幼儿注意力，又能辅助认知学习。

篇幅与互动性兼顾：中班幼儿专注力约 10-15 分钟，绘本篇幅建议控制在 10-20 页；

可选择带有 “洞洞”“翻翻页” 等互动设计的绘本，如《猜猜我是谁》，幼儿在翻页、触

摸的过程中能增强参与感，让阅读从 “被动听” 变为 “主动探索”。

二、科学共读：打造高效亲子阅读时光

固定时间与场景：每天设定 15-20 分钟的固定阅读时间，如睡前、餐后，搭配舒适的

阅读环境（如铺有软垫的角落、柔和的灯光），让幼儿形成 “阅读是日常一部分” 的认知，

培养阅读习惯。

多感官参与式阅读：阅读时不只是 “念文字”，可结合画面引导幼儿观察细节（如 “你

看小熊的衣服是什么颜色？它手里拿着什么呀？”），用不同语气模仿角色对话（如用低沉

声音扮演熊爸爸、清脆声音扮演小兔子），甚至加入简单动作（如读到“小松鼠跳起来”时，

带着幼儿一起做跳跃动作），调动幼儿视觉、听觉、动觉，加深对故事的理解与记忆。

注重提问与引导思考：避免单向输出，多设计开放性问题启发幼儿思考。例如读完《三

只小猪》后，可问 “如果你是小猪，会用什么材料盖房子？”“大灰狼为什么没能吹倒砖

头房子？”，鼓励幼儿表达自己的想法，锻炼逻辑思维与语言组织能力。

三、阅读延伸：让阅读融入生活

联系生活场景巩固认知：阅读后可结合日常场景进行延伸，如读完《好饿的毛毛虫》后，

带幼儿认识家中的水果、数一数水果数量；读完《洗手歌》绘本后，引导幼儿按照绘本内容

正确洗手，让绘本知识转化为实际生活技能。

鼓励创意表达与再现：提供画笔、彩纸等材料，让幼儿画出绘本中的喜欢角色或情节，

如读完《小火车托马斯》后，鼓励幼儿画自己心中的 “神奇小火车”；也可进行简单的角

色扮演，如家长和幼儿分别扮演绘本中的 “小熊” 和 “小兔”，重现故事对话，进一步

加深对故事的理解，同时激发创造力。

营造家庭阅读氛围：家长自身养成阅读习惯，如在家中设置 “阅读角”，摆放适合幼

儿的绘本及家长的书籍，让幼儿看到家长阅读的场景，潜移默化中受到影响，逐渐爱上阅读。

此外，可定期带幼儿去图书馆、绘本馆，让幼儿在集体阅读环境中感受阅读的乐趣，拓宽阅

读视野。



主题目标：

1.能自己穿脱衣服、鞋子，整理物品，乐于自己的事情自己做，为自己即将升入

中班感到自豪。

2.知道家长的名字和电话号码等简单信息,有初步的自我保护意识。

3.别人对自己说话时能注意听并回应。能理解图书上的文字是和画面对应的，是

用来表达画面意义的。

4.乐于动手动脑探索自然现象和材料，认识夏天的花，体验玩水的乐趣。

5.能用绘画、演唱、乐器演奏等多种方式表现要成为中班哥哥姐姐的快乐，乐在

其中。

6.能大方的在集体面前清楚的说，表达自己的想法，有意识的听与自己有关的信

息，安静倾听别人说话（不随意插嘴）。

7.初步感受自己的成长，知道自己是中班小朋友，能较快缓解焦虑、不高兴的情

绪，经常保持愉快的情绪，逐渐形成自我服务的意识和能力。

8.能够点数出 20以内的实物数量，并说出总数，会用不同的方法对 7以内的多种

食物进行大小或长短排序。

9.学习做徒手操，能按口令，手脚同时动作并基本到位，熟悉新器械的玩法，并

能积极使用，锻炼身体各部位，活动中注意安全。



第 四 周工作计划

班级：中（2）班 主题：《我升中班啦》 日期：9 月 22 日—9 月 26 日 带班老师：郭、钱老师

工作

要求

1.观察了解城墙的厚重以及城砖交替累砌的特征。

2.初步了解各地的饮食习惯，萌发爱家乡的情感。

3.尝试用不同的组合形式按“一、二、一、二”的规律进行排列，并会用语言表述。

4.能较快缓解焦虑、不高兴的情绪，经常保持愉快的情绪，逐渐形成自我服务的意识和能力。

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情迎接幼儿入园，引导幼儿有礼貌地与家长说再见。

2.进行二次晨检，引导幼儿主动来园签到。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.来园接待：热情接待孩子来园，引导孩子洗手，在区域中比较安静地玩耍。

2.重点区域：建构区利用各种材料（如纸箱、木板、塑料桶等）搭建一个简易的班级场景，引

导幼儿们参与建构班级场景；益智区引导幼儿能从许多图形中找出这两种图形，体验圆与半圆、

椭圆之间的异同，拼出自己感兴趣的物体；阅读区关于成长的图书，比如《我上中班啦》，《我

长大了》相关绘本，供幼儿选择，进行阅读。

3.晨间谈话：喜迎双节、中秋节、我喜欢的月饼等。

户

外

运

动

1.队列练习：能根据口令站在自己的点点上。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

集体游戏：小猴子

（趣味田径）

灵活地手脚运动

集体游戏：丢手绢

尝试追逐游戏

集体游戏：骑车能手

（骑行）

尝试骑四轮车

集体游戏：打地鼠

尝试钻的游戏

集体游戏：爬爬爬

（攀爬）

双膝跪地爬行

分散活动：重点指导

双脚跳

分散活动：重点指导

按规则游戏

分散活动：重点指导

尝试骑一段距离

分散活动：重点指导

钻的动作

分散活动：重点指导

尝试手脚协调攀爬

学习

活动

社会：舌尖上的

家乡

了解家乡的美食

艺术：古老的城

墙

了解城墙的特性

健康：我爱国旗

准确地黏贴

语言：家

省、市、县

数学：漂亮的彩旗

规律排列物体

上午

游戏
区域游戏

美术室：重点指

导搓条
区域游戏

科发室：重点指

导观察日照时间

一楼建构：重点指

导平铺

下午

户外

活动

种植园：重点指

导给植物除草
角色游戏

乐高：重点指导

搭机器人
角色游戏 角色游戏

日常

生活

1.谈谈我喜欢的月饼，讨论月饼有哪些品种，自己最喜欢吃的是哪种口味。

2.介绍值日生标记，讨论值日生的工作职责，并进行任务分配。

家长

工作

1.建议家长带孩子一起采购月饼，引导孩子观察月饼的外形和图案，感受中秋节的节日氛围。

2.和孩子一起上网搜集有关中秋节的传说故事及月亮变化的过程图，了解相关的民俗文化。

环境

创设

1. 布置班级的主题墙，如“我长大了”、“我是班级小主人”，张贴幼儿活动照片和文字说明。

2.设置作品展示区,鼓励幼儿将自己的玩具和作品陈列在展示台上,配以文字说明。



本周

反思



教材链接：

家

蓝天是白云的家，

树林是小鸟的家，

小河是鱼儿的家，

泥土是种子的家，

我们是祖国的花朵，

祖国就是我们的家。



表扬栏：

光盘小能手

杨黄帅 张一柔 李泽郁

汪知珩 潘泽霖 张卫铭

季灵玥 安 妮 陆 怀

小小智多星

汪知珩 邢 朗 徐广轩

魏安然 李泽郁 沈益安

运动小健将

杨 哲 杨黄帅 吴煜远

邢 朗 刘 念 季灵玥



温馨提示：

秋分健康温馨提示

秋分时节昼夜温差加大，气候渐趋干燥，幼儿免疫系统尚未发育完善，

易受环境变化影响引发不适。提前了解护理要点，做好防护措施，才能守护

孩子健康度过秋日。​

呼吸道不适：秋分后气温波动大，早晚寒凉、正午温热，幼儿频繁增减

衣物易受凉，加之空气干燥，易引发感冒、咳嗽等呼吸道问题。症状多表现

为鼻塞、流涕、咽喉干痒、干咳等。预防需注重“春捂秋冻”适度，根据气

温变化及时为孩子增减衣物，避免骤脱骤穿；保持室内湿度在 40%-60%，可

使用加湿器或放置水盆，缓解空气干燥；鼓励孩子多喝温水，滋润呼吸道。

皮肤干燥与过敏：秋季空气湿度下降，幼儿皮肤娇嫩易失水，出现干燥、

脱屑、瘙痒等问题；同时秋花粉、落叶增多，过敏体质幼儿易引发皮肤过敏

或过敏性鼻炎。日常需为孩子选择温和的保湿霜，每天涂抹面部及四肢皮肤；

外出时佩戴口罩，减少与花粉、落叶的直接接触；若孩子出现皮肤红疹、频

繁打喷嚏等过敏症状，需及时就医排查过敏原。​

消化道问题：秋分是丰收季节，新鲜瓜果蔬菜丰富，但幼儿脾胃功能较

弱，若过量食用生冷水果、油腻食物，或误食变质食材，易引发腹胀、腹泻

等消化道不适。预防关键在于合理搭配饮食，避免生冷、辛辣、油腻食物过

量；食材需新鲜卫生，现做现吃；教育孩子饭前便后用七步洗手法洗手，减

少病菌侵入；可适当给孩子吃南瓜、山药等健脾养胃的食物。​

掌握这些秋分护理知识，做好日常防护与应对，能有效降低孩子患病风

险，让孩子在秋日里健康成长。


