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班级：小4班  实施主题：我上幼儿园啦   日期:9月22日—9月26日  带班老师：王、束老师
	工作要求
	1.能按物体的某外部特征(颜色或形状)进行分类，初步学会实物与相应标记匹配。（主题目标）
2.喜欢参加体育活动，会听信号向指定方向走和跑，愿意做模仿操。（主题目标）
3.知道饭前、便后要洗手，学会正确的洗手方法。（保育目标）
4.熟悉幼儿园的环境，初步了解幼儿园成人的劳动，会有礼貌的和成人交往。（常规目标）

	星期
内容
	一
	二
	三
	四
	五

	
	接待
	1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼并引导幼儿进行同伴间互动。
2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

	晨间活动
	晨间游戏
	1.来园接待：热情接待幼儿来园，引导与老师打招呼，进班洗手，在区域中比较安静游戏。
2.重点区域：.娃娃家：设置多个温帶的娃娃家区域，并提供相应的游戏材料。美工区：好玩的油泥：提供各色油泥和泥工板，鼓励幼儿自由地捏泥、玩泥。生活区：穿项链：提供彩色珠子和绳子，让幼儿学习用绳子穿串珠，做项链。
3.晨间谈话：送玩具宝宝回家、我的好朋友。

	
	户外运动
	1.队列练习：能跟随音乐，按照小组的队形快速变成多列纵队。
2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力。

	
	
	集体游戏：蹦蹦跳跳
(综合3）
尝试自主蹦跳、攀爬
	集体游戏：骑小车
(骑行区）
按照交通规则骑行
	集体游戏：攀爬闯关
(平衡区）
尝试自主攀爬
	集体游戏：趣味滚滚
(综合1）
尝试玩乌龟车、轮胎
	集体游戏：趣味拍球
(球区）
尝试自主拍球

	
	
	分散活动：重点指导固定人数玩蹦蹦床
	分散活动：重点指导根据箭头骑行
	分散活动：重点指导踩稳攀爬
	分散活动：重点指导乌龟车的玩法
	分散活动：重点指导拍球的方法

	学习
活动
	语言：你是我的好朋友
喜欢朗诵儿歌
	数学：1和许多
感知1和许多的关系
	音乐：小手爬
根据旋律创编动作
	健康：咕噜咕噜来漱口
学习正确的漱口方法
	社会：爱的抱抱
愿意与老师、同伴拥抱

	上午
游戏
	户外建构
	[bookmark: _GoBack]创意社
	美术室
	科发室
	快乐骑行

	下午
户外
活动
	区域活动
	区域活动
	区域活动
	区域活动
	区域活动

	日 常 生 活
	1.日常活动中，利用步骤图和儿歌，帮助幼儿了解正确的洗手方法。
2.鼓励幼儿能使用礼貌用语，与同伴友好相处，情绪稳定，能够高兴地上幼儿园。

	家长工作
	1.与家长分享幼儿在班学习的律动及手指游戏，共同见证孩子的成长。
2.及时与个别幼儿家长沟通孩子在班的表现，称赞孩子的进步、提出需要改进的地方。

	环境创设
	1.与幼儿共同布置主题墙《我上幼儿园啦》内的板块内容。
2.做小朋友的电子版成长档案，与家长、小朋友一起分享。

	本周反思
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9月份迎来幼儿园开学季，又一批可爱的孩子们将带着对爸爸妈妈的眷恋，带着对新环境的好奇，走进一个崭新的大集体。 对于第一次上幼儿园的孩子来说，这将是一项不小的挑战，而对家长们来说，也会带来不同程度的焦虑和紧张。
婴儿的分离焦虑可分为三个阶段：反抗阶段---嚎陶大哭，又踢又闹；
失望阶段-仍然哭泣，断断续续，动作的吵闹减少，不理睬他人，表情迟钝；
超脱阶段一接受外人的照料，开始正常的活动，如吃东西、玩玩具，但是看见母亲时又会出现悲伤。
如何缓解"分离焦虑"?
孩子人园哭闹、情绪不稳是正常现象，家长不要只顾着责怪孩子胆小或适应能力差，而是要理解孩子的这种正常心理，正确引导，帮 助孩子- -起度过焦虑期。
1.分别时和孩子说再见
说"再见"是最简单的步骤,也是最难做到的，但家长必须这样做，给你的孩子一个拥抱和一个吻， 告诉他你很快就会回来，然后走出门，在分别的时候不要拖延。很多时候是家长舍不得分别，导致孩子一直处于分别的状态，而引起孩子的紧张情绪。现实情况是，在和父母分别的几分钟后，大多数孩子都会愉快地安顿下来并忘记所有不开心的事情，一段时间后，孩子就能够适应分别了。
2. 给孩子做必要的心理准备
幼儿园对孩子来说是一个充满新奇与陌生的地方，孩子想去又怕。家长可以在家里多跟孩子说说幼儿园的事情，让孩子们有一个心理准备。
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