
悦·童年活·教育

第四周工作计划

班级：中 1 班实施主题：我上中班啦日期:9 月 22 日—9 月 26 日带班老师：茅、顾老师

工作
要求

1.能与同伴友好相处，在活动中发生矛盾可以在老师调解下和解并整理活动场地。（主题目标）

2.能较大方地在集体面前清楚地表达自己的想法，安静认真地听别人说话。（主题目标）

3.能够在饭前便后使用七步洗手法清洗双手，学会认真洗手，不玩水。（保健目标）

4.增强日常活动中安全活动意识，学会在各项活动中保护自己。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.主动向老师、保安和小朋友们问好，积极进行晨间检查，并在班级入口处签到。

2.二次晨检，掌握孩子们的健康状况，并检查他们的口袋里是否藏有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：在签到区域把写了自己学号的石头放入对应学号的格子中进行签到。

2.重点区域：美工区：这就是我，提供较大的各色纸，一名幼儿躺着，另一名幼儿帮忙画出轮

廓，然后大家用撕贴装饰。

生活区：我会擦屁屁，提供包括手纸、布娃娃在内的各类日常生活用品。同时，

通过指导和示范，引导幼儿正确地掌握使用手纸擦拭屁屁的方法。

3.晨间谈话：班级公约、中秋节是什么

户
外
锻
炼

1.队列练习：能够找到自己同队的小朋友并有序站好。

2.律动、早操：能够跟随音乐和老师的引导，积极参与做操活动。

集体游戏：勇敢水手

（滑滑梯）

能够有序规则游戏 阳光大运动

集体游戏：小猫钓鱼

（平衡区）

尝试单脚站立并跳 阳光大运动

集体游戏：大风吹

（滑索）

双手向上握紧

分散活动：重点指导

幼儿玩滑滑梯。

分散活动：重点指导

幼儿走平衡木。

分散活动：重点指

导幼儿玩滑索。

学习
活动

语言：家

能够说出自己家所在

省、市、区

美术：古老的城墙

学习砖交替累砌的方

式来画城墙

健康：称体重量

身高

学会比较身高体重

数学：漂亮的彩

旗

学会规律排序

社会：舌尖上的

家乡

了解家乡的美食

上午
游戏

美术室：引导幼儿

能够使用粉笔进

行作画，

区域游戏

科发室：引导幼

儿围绕镜子进行

科学探索。

区域游戏 角色游戏

下午

户外

活动

角色游戏

乐高：引导幼儿围

绕主题进行乐高

创意拼搭。

角色游戏

照相馆：引导幼

儿围绕照相进行

角色扮演。

沙水区：引导幼

儿进行玩沙游

戏。

日常生

活

1.增添轮胎、梯子、体操垫等，引导幼儿在指定的区域自由选择器械进行活动，注意安全。

2.介绍我的好朋友，能从相貌、喜好等介绍自己的好朋友，并说说两人之间做过的有趣的事。

家长

工作

1.与孩子携手共同开展一次关于家乡美食的深入调查活动，让孩子亲身体验并探索家乡丰富多

彩的饮食文化，逐步加深他们对家乡历史、风俗以及人文特色的全面了解。

2.在家长园地内，围绕培养幼儿的交往能力这一话题，开展交流与讨论。

环境

创设

1.完成主题墙《我上中班啦》的布置，把幼儿的作品张贴在主题墙上。

2.根据幼儿的实际情况开展游戏主题墙面的布置、区域布置和游戏材料的准备。创设丰富多彩

的学习性区域活动材料让幼儿进行游戏，激发幼儿对游戏的兴趣。

本周

反思
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中班幼儿成长关键期

一、中班是“自理能力爆发期”，放手比包办更重要

中班幼儿（4-5 岁）的手部精细动作和身体协调性已显著提升，此时正是培养自理

能力的黄金窗口。但很多家长仍习惯“代办”——喂饭、穿衣、整理玩具样样包办，反

而阻碍了孩子的能力发展。

实用做法：

拆分任务，降低难度：比如学穿外套时，先教“抓领子、披肩膀”，再练拉拉链；

整理玩具时，用贴有图片的收纳盒明确分类，让孩子知道“积木回家到蓝色盒子”。

赋予“责任角色”：让孩子承担家庭小任务，如饭前摆碗筷、饭后擦桌子，完成后

及时肯定：“你摆的碗筷特别整齐，帮了妈妈大忙！”

接受“不完美”：孩子刚开始自己吃饭会撒饭、穿衣服会穿反，家长不必急于纠正，

先鼓励尝试，再悄悄引导调整。过度挑剔会打击孩子的积极性。

避坑提醒：别用“你还小，等长大了再学”否定孩子的尝试，中班娃的成就感恰恰

来自“我能自己做到”。

二、社交启蒙从“解决小矛盾”开始，家长少干预多引导

中班幼儿开始渴望同伴交往，但常因“不会分享”“抢玩具”引发冲突。此时家长

的处理方式，直接影响孩子的社交能力养成。

场景应对指南：

抢玩具时：别急着批评“你怎么这么小气”，先蹲下来问：“你是不是也想玩这个

玩具呀？”再引导沟通：“我们可以问问小朋友‘能借我玩 5分钟吗？’，或者你们轮

流玩，每人玩 10 下。”

被欺负时：先安抚情绪“妈妈知道你现在很委屈”，再教孩子表达立场：“请不要

推我，我不喜欢这样”，而非直接替孩子“讨说法”。

不合群时：不强迫孩子“必须和大家一起玩”，可以先带他观察同伴游戏，再问：

“你想加入他们搭积木吗？妈妈陪你一起问问。”

关键原则：社交是“试错”的过程，让孩子自己体验“分享能交到朋友”“抢玩具

会被拒绝”，比说教更有效。

三、情绪管理“早起步”，帮娃读懂“喜怒哀乐”

中班幼儿情绪丰富但表达模糊，常因“想要的玩具没买到”“游戏输了”哭闹不止。

家长要做的不是“制止哭闹”，而是教孩子“认识情绪、表达情绪”。

三步引导法：

命名情绪：孩子哭闹时说：“你因为积木搭不好哭了，这是‘生气’和‘难过’对

吗？”帮他把模糊的感受转化为具体词汇。

接纳情绪：不说“不许哭”，而是说：“妈妈知道你现在很生气，想哭就哭一会儿，

妈妈陪着你。”情绪被接纳后，孩子才会愿意听道理。

寻找办法：等孩子平静后问：“积木搭不好没关系，我们可以试试先搭底座，或者

请爸爸帮忙，你想选哪一种？”引导他用“解决问题”代替“发泄情绪”。

日常小技巧：和孩子一起读情绪绘本（如《我的情绪小怪兽》），玩“表情模仿游

戏”，让他在轻松的氛围中学会识别自己和他人的情绪。

中班是孩子从“依赖”走向“独立”的过渡阶段，家长不必追求“完美成长”。比

起“学会多少知识”，让孩子养成“自己尝试的勇气”“和同伴相处的智慧”“管理情

绪的能力”，才是能伴随一生的财富。多一点耐心，少一点焦虑，陪着娃慢慢长大吧！


