
悦·童年 活·教育

1.知道自己是大班哥哥姐姐，喜欢参加各类活动，在“大带小”

活动中乐于表现自己的才干，产生做哥哥姐姐的自豪感。

2.能根据需要设计班级活动区的位置，制定规则，设计标志，初

步萌发社会规范意识和小主人公意识。

3.能控制自己的情绪和行为，增强规则意识和任务意识，进一步

养成遵守规则、积极主动、认真专注的习惯。

4.认真做操，动作到位，会进行接力赛形式的活动，动作协调，

反应灵敏。

5.大方地与弟弟妹妹交流，会用连贯的语言表达交流时的感受。

6.发现周国生活中的标志，并愿意了解标志的特征、种类及其与

人们生活的关系。

7.能比较 10 以内数的大小，初步理解单双数的含义。

8.能用图标的方式创作与绘制生活中的标志。

9.能用不同力度以及断顿、连贯的不同唱法表现歌曲的情绪变化，

随音乐即兴舞蹈，并有一定的控制能力。

主题：我是大班哥哥姐姐
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第 二 周工作计划

班级：大 2 班 实施主题：我们是大班哥哥姐 日期: 9 月 8 日—9 月 12 日 带班老师：陈、包老师

工作
要求

1. 大胆讲述自己的名字及名字背后的小故事，感受自己名字的独特。（主题目标）

2. 能对 10 以内任意 3—4个数进行大小排序。（主题目标）

3. 懂得牙齿的一些基本知识，知道换牙是成长过程中的必经过程。（主题目标）

4. 加强小组学习，提高同伴之间合作、商量问题的能力。（常规目标）

5. 进餐时细嚼慢咽，不挑食、不剩饭，进餐时不大声说话，饭后保持桌面整洁。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：按时来园，不迟到，并能在班级门口按学号进行签到活动。

2.重点区域：美工区：提供泥工板、油泥或者纸黏土、塑料切刀、模具、辅助材料，让幼儿制

作班级的物品。

生活区：提供鱼线、大小不一的串珠，幼儿练习用鱼线将串珠串联，培养幼儿手眼协调能力。

3.晨间谈话：我能为班级做什么、为什么会哭、班级常规等。

户
外
运
动

1.队列练习：练习把队伍排直，在老师的口令下能神气的踏步。

2.律动、早操：师幼一起学做新律动、早操，精神饱满，动作有力。

集体游戏：我是特种

兵（滑索）

锻炼手臂力量

集体游戏：钻山洞

（山洞拱笼）

发展钻的能力

集体游戏：趣味滑梯

（滑滑梯）

发展身体协调性

集体游戏：运水游戏

（吊桥）

在一定的高度行走

集体游戏：小羊搬家

（趣味田径）

发展跨跳和快速跑

分散活动：重点指导

下滑的时候收腿往

前滑

阳光大运动

分散活动：重点指导

用正确姿势有序玩

滑梯

阳光大运动
分散活动：重点指导

单脚连续往前跳

学习
活动

健康：换牙庆祝

会

牙齿基本知识，换牙

语言：我的名字

名字的故事及其独

特性

数学：整理快递

包裹

10 以内任意 3-4 歌

数大小排序

美术：带着弟弟

妹妹一起玩

表现和弟弟妹妹游

戏时的内容和情境

社会：我是班级小

主人

班级服务，简单劳动

方法

上午
游戏

生活室 区域游戏 图书室 角色游戏 区域游戏

下午

户外

活动

角色游戏 角色游戏 乐高 户外写生 饲养区

日常

生活

1.户外活动时，引导幼儿在幼儿园里寻找各种标志，并说说这些标志的作用。

2.引导幼儿发现班级常规中的问题，并进行讨论，完善“班级公约”。

家长

工作

1.通过各种途径让家长理解：家长们要从生活中的点滴做起，从自身做起，树立榜样，培养幼

儿礼貌待人、关心弟弟妹妹、树立规则意识。

2.与孩子共读绘本《我是大班哥哥了》等，讨论“哥哥姐姐可以做什么”，并记录孩子的想法。

环境

创设

1.布置主题墙“我们是大班哥哥姐姐”，完善“棒棒的我”版块内容。

2.和幼儿一起讨论“活动区规则”，如材料摆放规则、收拾的规则、人数等。并按幼儿制定的

活动区规则布置相应的活动区。
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教材登选:《我是大班小朋友》

我是大班小朋友

开学了，我高高兴兴地来到幼儿园，

从现在起，我就是大班的小朋友了。

小弟弟，你听过老师讲课吗？

来，看我听课多认真，

举手发言动脑筋。

小妹妹，你会穿衣服吗？

来，我帮你把衣服穿整齐。

小朋友，你会做玩具吗？

来,我折一个小纸球送给你。

老师，老师，你别夸奖我，

这些都是应该的，

因为我是大班小朋友了。
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表扬栏：

光盘之星：

邬空 居上 施易知 侯若一

唐嘉锡 高宇哲 何欢

进步之星：

吴恙 钱妤晗 蒋瑜 汪昊贤
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大班育儿知识

孩子离开父母身边，是父母最大的牵挂，为了宝贝能快乐健康的在幼儿园

玩耍，家长们一定要做好以下这些健康护理的预防措施哦！

1.无论在家里还是在幼儿园，都要保证孩子得到足够的休息睡眠时间，晚

上早点睡觉，中午一定要午休！这个时期的孩子正是贪玩的时候，所以家长们

一定要把关孩子的睡眠时间哦！

2.幼儿园是人群比较密集的场所，如果发现有小朋友感染了流感或者一些

易传染的皮肤病、呼吸性疾病等，应该让这个孩子回家休养，以免传染给其他

小朋友哦！

3.家长们应该多陪伴孩子锻炼身体，去游泳、跑步，去公园散步，去爬山

等，增强孩子的免疫力和耐力，从小有个健康的体魄！

4.家长们应该从小就培养孩子爱卫生的好习惯，不用手揉眼睛，更不把

手和其他东西随便往嘴里塞，吃饭之前、上厕所之后必须洗手！

5.给孩子穿戴的衣物尽量是透气舒适的纯棉材质，因为孩子运动量大，所

以应该在幼儿园内准备一套换洗的内衣以及一件保暖的外套。孩子的被子、枕

头等也要经常清洗，晒太阳杀菌哦！

http://www.234.cn/product-104.html

