第 三 周工作计划
班级：小7班 实施主题：我上幼儿园啦 日期:9月15日-9月19日 带班老师：马、李老师
	工作要求
	1.学习能按一种实物标记选择相应的实物并归类。（主题目标）
2.乐意选择自己喜欢的颜色画长长的线。（主题目标）
3.学会正确的洗手步骤（卷袖子、打肥皂、搓手心手背、冲洗干净），教师辅助完成。（保育目标）
4.进餐时保持安静，不随意离开座位，尝试自己用勺子舀饭（不要求熟练）。（常规目标）

	星期
内容
	一
	二
	三
	四
	五

	
	接待
	1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。
2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

	晨间活动
	晨间游戏
	1.签到：按时入园，坚持签到。
2.重点区域：建构区引导幼儿用单位积木创造、搭建自己在幼儿园里最喜欢的地方，并适当装饰。数学区可以提供分类盒，让幼儿把同类的物品放在一起。生活区提供牛奶盒或塑料瓶等材料制作的大嘴娃娃，让幼儿用小勺给娃娃喂食（如各种小胶粒或实物模型），锻炼幼儿手眼协调的能力。
3.晨间谈话：我要上厕所；我会上厕所；节约用水。

	
	户外锻炼
	1.队列练习：尝试在教师带领下站成松散的队伍，知道排队是跟着前面的人走。
2.律动、早操：愿意跟着教师和同伴一起站到早操场地。不抗拒参与律动和早操活动。

	
	
	集体游戏：赶小猪
(综合2区）
尝试运足球
	集体游戏：翻山越岭
(山坡）
尝试钻山洞
	集体游戏：跳跳镇
(综合3区）
尝试蹦跳
	集体游戏：送外卖
(骑行区）
尝试骑自行车
	集体游戏：穿越火线
(平衡区）
尝试在高处走

	
	
	分散活动：重点指导用脚踢
	分散活动：重点指导爬坡
	分散活动：重点指导爬攀爬架
	分散活动：重点指导靠右骑行
	分散活动：重点指导走平衡木

	学习
活动
	语言：好宝宝有礼貌
念儿歌
	数学：动物幼儿园
看标记归类
	健康：干净小手人人爱
学习洗手
	音乐：我上幼儿园
学唱歌曲
	社会：我和标记捉迷藏
学习看标记

	上午
游戏
	区域活动
	过家家
	户外建构
	图书室
	美术室

	下午
活动
	沙池
	区域活动
	区域活动
	区域活动
	区域活动

	日 常 生 活
	1. 引导幼儿熟悉户外活动场地，能跟随教师进行户外游戏和户外锻炼，学做简单的模仿操和律动。
2. 请幼儿用双手搬椅子，离开教室时能够把小椅子摆整齐。

	家长工作
	家长在家多与孩子交谈关于幼儿园的事情，关注孩子的情绪情感，并配合幼儿园做好孩子入园的疏导工作。

	环境创设
	所有的玩具柜和玩具筐上有相对应的标记，便于幼儿有序取放。

	本周反思
	



保健小知识：
小班的宝贝们正处于活泼好动的阶段，身体还在慢慢适应集体生活，做好日常保健能让他们少生病、更快乐哦。​
穿衣要 “三暖二凉”：宝贝们玩耍时容易出汗，穿衣要选宽松透气的纯棉衣物，遵循 “背部暖、腹部暖、脚部暖，头部凉、心胸凉” 的原则。早上入园时可以多穿一件外套，活动后及时脱掉，避免出汗后吹风着凉。​
[bookmark: _GoBack]吃饭要 “细嚼慢咽”：小班宝贝的咀嚼能力还在发展，吃饭时要提醒他们慢慢吃，不边玩边吃。每天保证喝足量的温水，少喝甜饮料，饭后漱口能减少蛀牙的可能。​
小手要 “勤洗干净”：玩玩具、摸楼梯后，饭前便后都要认真洗手，用流动的水搓出泡沫，手心、手背、指尖都要洗到，这样能赶走好多看不见的小细菌。​
午睡要 “乖乖休息”：中午好好睡觉能让宝贝们下午更有精神，睡觉时盖好小被子，别踢被子着凉，老师会帮忙调整睡姿，让宝贝们睡得更舒服。
