
第 三 周工作计划

班级：小 1 班 实施主题：我上幼儿园啦 日期:9 月 15 日—9月 19 日 带班老师：濮、朱老师

工作
要求

1.初步理解儿歌内容，能口齿清楚地念儿歌。（主题目标）

2.学习按一种实物标记选择相应的实物并归类。（主题目标）

3.能根据自己的标记认识自己的床铺、水杯、柜子等位置。（保育目标）

4.能逐步形成基本常规，在集体中听老师、同伴说话，学习洗手、入厕等。（保育目标）

5.逐步适应集体生活，在活动中感受幼儿园生活的丰富多彩。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，引导幼儿礼貌地打招呼并进行二次晨检。

2.组织幼儿放好个人物品，提醒幼儿将水杯拿出放在水杯架上。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.来园接待：热情接待幼儿来园，引导与老师打招呼。

2.重点区域：数学区：物品归类：可以提供分类盒，让幼儿把同类的物品放在一起。

生活区：学洗手：提供洗手过程的图标，帮助幼儿学习正确的洗手方法。

3.晨间谈话：我有礼貌、一样的标记、小螃蟹洗手法、我上幼儿园等。

户
外
运
动

1.队列练习：一个跟着一个拉衣服开火车练习。

2.律动、早操：乐意跟随音乐，模仿老师的动作，积极参与。

集体游戏：大闯关

（平衡区）

尝试过平衡木

集体游戏：有趣轮胎

（综合 1区）

尝试走轮胎

集体游戏：抛接球

（球区）

尝试抛接球

集体游戏：勇往直前

（跑酷区）

尝试走平衡木

集体游戏：翻山越岭

（探险 1区）

尝试翻越高架

分散活动：重点指导

扶好梯子

分散活动：重点指导

走稳轮胎

分散活动：重点指导

接球

分散活动：重点指导

走稳平衡木

分散活动：重点指导

翻越动作

学习
活动

语言：好宝宝有礼

貌

口齿清楚念儿歌

数学：动物幼儿园

按实物选择标记

健康：干净小手人

人爱

学习正确洗手

音乐：我上幼儿园

参与歌唱活动

美术：开火车

画长长的线

上午
游戏

农乐园：重点指

导认识植物

科发室：重点指

导观察颜色变化

花点时间：重点

指导写生
区域游戏

创意社：重点指

导围合积木

下午

户外

活动

区域游戏
户外建构：重点

指导搭积木
区域游戏

星光小舞台：重

点指导表演节目

骨碌碌小山坡：

重点指导走山坡

日常

生活

1.引导幼儿熟悉户外活动场地，能跟随教师进行户外游戏和户外锻炼，学做简单模仿操和律动。

2.日常活动中，利用步骤图和儿歌，帮助幼儿了解正确的洗手方法。

家长

工作

1.请家长在家鼓励幼儿学习穿鞋子、袜子，引导幼儿自主穿鞋袜。

2.家长积极配合幼儿园，鼓励幼儿按时起床。

环境

创设

1.鼓励幼儿带全家福照片，把照片集中张贴在教室显眼的位置，形成“爸爸妈妈我爱你们”的

主题墙，帮助幼儿稳定情绪，产生安全感和归属感。

2.所有的玩具柜和玩具筐上有相对应的标记，便于幼儿有序取放。

本周

反思



秋季如何预防传染病

秋季来临，气温变化无常，天气变得干燥凉爽，温差较大，幼儿体质较弱，免疫力不强，各种

传染病也悄悄的来到我们身边,秋季是各种传染病的高发季节，就容易引发各种疾病,而儿童为传染

病的高发人群。下面向家长普及一些秋季卫生保健小常识。

1. 当孩子已经出汗时，不要马上脱掉衣服，应该让孩子静下来，擦干汗水，等到孩子不再是汗流

浃背时，脱掉一件衣服,再放孩子去玩。

2.应该让孩子喝温白开水，这样可预防感冒，更重要的是对小儿胃肠道和肺部有益。

3.增加户外活动，增强体质，提高抵抗力。

4.多饮水、多吃水果，适当补充维生素 C。

5.注意通风，居家每天开窗通风半小时到一个小时。

6.尽量避免幼儿出入公共场所。

7.要注意幼儿个人卫生，要勤洗手。


