
主题目标：

1.知道自己是中班的小朋友了，能与同伴

友好相处，共同做游戏，体验做中班小朋

友的愉悦心情，会做自己能做的事，体验

成长的快乐。

2.主动参加各项活动，乐意集体服务。

3.积极学做新操，动作到位、有力，熟悉新

的活动场地和器械的玩法，参与收拾整理

场地和器械。

4.较大方地在集体面前清楚地表达自己的

想法，安静认真地倾听别人说话，不插嘴。

5.认识数字 1~5，用点卡和数字表示 5 以内

的数量。

6.能唱轻快活泼的歌曲，掌握附点音符和

切分音的唱法，学习根据歌曲内容和速度

的变化做相应的动作。

7.初步学习画出人物和物体的基本部分和

主要特征。





教材选登：



温馨提示：

《中班宝贝健康启航月——适

应·习惯·成长》

一、主题：适应新环境与健康习惯初养成

1. 认识新环境与健康小卫士：

活动设计：开展“幼儿园探险”游戏，带领孩子参观保健室、

卫生间、饮水机等区域，认识保健老师，了解保健老师的工作内容（如

晨检、量体温等）。通过角色扮演游戏“我是小医生”，让孩子体验

晨检流程，学习如何配合保健老师。

趣味故事：讲述《健康小卫士的冒险》绘本故事，用拟人化

的方式介绍细菌、病毒等“健康小敌人”，以及洗手、戴口罩等防护

方法，激发孩子的兴趣。

2. 饮食健康小课堂：

实践操作：组织“小小营养师”活动，提供蔬菜、水果模型，

让孩子动手分类并拼摆出“营养早餐/午餐”。制作简单健康点心（如

酸奶水果杯），让孩子参与清洗水果、搅拌酸奶的过程，培养动手能

力。

儿歌记忆：教唱改编版《健康饮食歌》——“青菜绿油油，
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