
主题目标：

1.知道自己是中班的小朋友了，能与同伴

友好相处，共同做游戏，体验做中班小朋

友的愉悦心情，会做自己能做的事，体验

成长的快乐。

2.主动参加各项活动，乐意集体服务。

3.积极学做新操，动作到位、有力，熟悉新

的活动场地和器械的玩法，参与收拾整理

场地和器械。

4.较大方地在集体面前清楚地表达自己的

想法，安静认真地倾听别人说话，不插嘴。

5.认识数字 1~5，用点卡和数字表示 5 以内

的数量。

6.能唱轻快活泼的歌曲，掌握附点音符和

切分音的唱法，学习根据歌曲内容和速度

的变化做相应的动作。

7.初步学习画出人物和物体的基本部分和

主要特征。





教材选登：



温馨提示：

《开学安全第一课——校园探索与

安全规则》

一、主题：认识新环境，遵守安全规则

1. 校园地图大探索：

- 带领孩子们绘制“安全校园地图”，标记教室、操场、厕

所、医务室等位置，通过游戏“找一找”熟悉环境。

- 强调“危险区域”：如施工区、配电室等，用红色贴纸标

记，告诉孩子“这里是‘危险怪兽的家’，不能靠近哦！”

2. 安全儿歌互动：

- 教唱《上学安全歌》：“红灯停，绿灯行，黄灯闪闪等一

等；小手拉大手，过街要走斑马线；教室不奔跑，玩具不扔飞；遇到

问题找老师，安全快乐在一起！”

3. 情景模拟小剧场：

- 设置情景：如“摔倒怎么办？”“遇到陌生人问路”“发

现教室有危险物品”，引导孩子用角色扮演的方式学习应对方法.

二、延伸活动：

- 家长配合：每天上学路上和孩子复习儿歌，观察交通标志，鼓
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