
主题目标：

1.知道自己是中班的小朋友了，能与同伴

友好相处，共同做游戏，体验做中班小朋

友的愉悦心情，会做自己能做的事，体验

成长的快乐。

2.主动参加各项活动，乐意集体服务。

3.积极学做新操，动作到位、有力，熟悉新

的活动场地和器械的玩法，参与收拾整理

场地和器械。

4.较大方地在集体面前清楚地表达自己的

想法，安静认真地倾听别人说话，不插嘴。

5.认识数字 1~5，用点卡和数字表示 5 以内

的数量。

6.能唱轻快活泼的歌曲，掌握附点音符和

切分音的唱法，学习根据歌曲内容和速度

的变化做相应的动作。

7.初步学习画出人物和物体的基本部分和

主要特征。





教材选登：



温馨提示：

《中班新启航：九月温馨指南—

—家园共育，助力成长》

亲爱的家长们，中班的新旅程在九月正式启航！孩子们升入中班，

自我意识与独立性显著提升。为了让宝贝们更快适应新环境，请您配

合：

1. 自理能力培养：鼓励孩子独立完成入园准备（如自己背书包、

穿脱外套），并尝试简单家务（如整理玩具、摆放餐具）。

2. 社交小达人：引导孩子主动用礼貌用语打招呼，分享玩具，

解决小矛盾。可参考绘本《我有好朋友》，帮助孩子理解友谊。

3. 家园同步：及时与老师沟通孩子的情绪变化，共同关注分离

焦虑的缓解。建议每天用“今天你认识了哪位新朋友？”等开放式问

题引导孩子分享幼儿园趣事。

4. 特别活动：本月将开展“我的中班我设计”主题活动，请家

长和孩子共同绘制“班级愿望卡”，增强归属感。

家园合作小贴士：每周五设为“家庭分享日”，和孩子一起制作

“幼儿园周记”手账，记录成长点滴。
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