
悦·童年 活·教育

第 二 周工作计划

班级：中 4 班 实施主题：我升中班了 日期:9 月 8 日—9月 12 日 带班老师：蒋、田老师

工作

要求

1.倾听故事，能结合自己的经验理解成长的意义，理解成长的喜悦。（主题目标）

2.观察比较 5 个物体的高矮、大小或长短并进行排序。（主题目标）

3.能够自主脱下衣物、叠放整齐，安静入睡，有良好的午睡习惯。（保育目标）

4.知道自己的新座位、新小组，听到集合指令后快速到自己的位置。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，引导幼儿愉快进班，主动与同伴打招呼。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况，检查口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：早早来园，根据先后顺序如实进行签到。

2.重点区域：生活区：我爱刷牙：提供牙刷、牙模型，引导幼儿了解龋齿形成的原因，懂得要

保护自己的牙齿。美工区：提供彩纸、彩笔、剪刀、胶水等工具，引导幼儿用彩笔画出自己的

自画像，然后在上面画上自己的五官。

3.晨间谈话：我长高了，我的小手很能干，镜子中的我等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：能快速熟悉队形，在听到整理音乐后快速站好。

2.律动、早操：师幼共同随音乐律动，动作协调有力。

集体游戏：小鸡快跑

（综合 1区）

跑、运等综合技能

集体游戏：翻越大山

（平衡区）

攀爬、平衡

集体游戏：小兔跳跳

（综合 3区）

蹦跳

集体游戏：开火车

（骑行区）

骑行、交通规则

集体游戏：赶小猪

（球区）

拍球、运球

分散活动：重点指导

搬运滚筒等物品

分散活动：重点指导

手脚并用攀爬

分散活动：重点指导

蹦跳时的发力

分散活动：重点指导

遵守交通规则

分散活动：重点指导

单手有节奏地拍球

学习

活动

语言：小熊长大

了

分享成长变化

数学：我长高了

5 以内物体比较

音乐：头发肩膀

膝盖脚

根据节奏律动

社会：我想长大

感受成长

健康：我长大了

身体变化

上午

户外

活动

图书室 科发室 户外建构 花点时间 玩水

下午

游戏
区域游戏 区域游戏 区域游戏 区域游戏 区域游戏

日常

生活

1.引导幼儿在日常生活中感知自己的长高长大，为自己的成长变化感到自豪。

2.在日常生活中鼓励幼儿描述自己的本领，体验成长的快乐和自豪。

家长

工作

1.和孩子一起翻阅家庭生活的照片讲述成长的故事让幼儿感受自己的成长及家长的关爱。

2.家长在家中鼓励幼儿参与家务劳动，并大胆表述自己的劳动体验。

环境

创设

1. 在图书区增添我长大了相关绘本，供幼儿选择阅读。

2. 在美工区准备幼儿中班照片各一张，鼓励幼儿选择材料制作相框。

本周

反思



悦·童年 活·教育

表扬栏
表扬本周能够积极回归幼儿园生活——有良好的用餐和午睡习惯，

学本领时认真专注的宝贝：

刘研李 刘柏睿 王知与 赵玙安 杨瑾承 沈洺亦 顾庭谷 陈阊屹

胡锦一 刘舒阳 吴姜 赵珈伊 刘云舒 吴沐阳 张沐宸 胡可芯

朱梓萌 陈奕孜 明颀锦 赵知雨 汪诺一 陆伊橙 陆伊柠


