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第 一 周工作计划

班级：中 4 班 实施主题：我升中班了 日期:9 月 1 日—9月 5 日 带班老师：田、蒋老师

工作

要求

1.能自己穿脱衣服、鞋子,乐于自己的事情自己做，为自己即将升入中班感到自豪。（主题目标）

2.在日常生活中能尝试自己的事情自己做，增强自我服务能力。（主题目标）

3.能愉快安静的进餐，保持餐桌服装的干净。（保育目标）

4.知道班级公约，并能自觉遵守。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，引导幼儿愉快进班，主动与同伴打招呼。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况，检查口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能看懂签到规则，会根据先后顺序进行签到。

2.重点区域：建构区：师幼共同为建构区制作积木标记；美工区：提供各种颜色的颜料、马克

笔、纸张，小手蘸上颜料按手印；语言区：结合幼儿生活经验，能用“长大真好，可以...”进

行仿编儿歌。

3.晨间谈话：我的暑假生活、我上中班了、中班的规则、我是中班小朋友。

户

外

锻

炼

1.队列练习：能快速熟悉更新后的做操队形，在听到音乐后快速站好。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，动作协调有力。

集体游戏：丛林冒险

（探险 1区）

攀爬
阳光大运动

集体游戏：小熊找家

（骑行区）

翻越、平衡 阳光大运动

集体游戏：翻山越岭

（平衡区）

平衡、跨越

分散活动：重点指导

手脚并用攀爬

分散活动：重点指导

遵守交通规则

分散活动：重点指导

保持平衡

学习

活动

语言：上中班的

第一天

分享成长变化

社会：我是班级

一员

了解班级成员的责

任

综合：我们在一

组

设计小组标志

数学：我的新小

组

用多种方式记录数

量

美术：我的教室

我设计

参与班级规划

上午

户外

活动

图书室 科发室 户外建构 花点时间 玩水

下午

游戏
区域游戏 区域游戏 区域游戏 区域游戏 区域游戏

日常

生活

1.请幼儿轮流介绍自己快乐的暑假生活，和大家分享暑期趣事。

2.引导幼儿在日常生活中感知自己的长高长大，为自己的成长变化感到自豪。

家长

工作

1.请家长多与幼儿交流，了解升入中班后幼儿的愿望，并讲一讲自己对幼儿的期待。

2.做好新学期家访准备工作，重点了解部分幼儿的假期生活，学习健康情况。

环境

创设

1.在图书区增添我长大了相关绘本，供幼儿选择阅读。

2.在美工区准备幼儿中班照片各一张，鼓励幼儿选择材料制作相框。

本周

反思
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温馨提示
助力幼儿平稳过渡新学期

暑假尾声与开学季的衔接阶段，中大班幼儿常表现出对幼儿园生活的适应性困扰：

部分幼儿对暑期自由生活的怀念与对幼儿园规律作息的陌生感交织，可能引发哭闹、赖

床、情绪波动等表现。这一现象并非幼儿不懂事，而是其成长过程中规则意识萌芽期与

情感依赖交织期的典型反映——幼儿既期待探索新环境，又因变化产生不安，需通过引

导实现从暑期模式到幼儿园模式的平稳过渡。以下从四个维度提出具体指导策略，为幼

儿适应新学期提供支持。

一、提前建立心理预期，降低未知引发的焦虑

幼儿对变化的恐惧往往源于信息缺失。开学前夕，可通过系统性引导帮助幼儿建立

对幼儿园生活的心理预期，减少因不确定产生的抗拒。

1.倒计时替代突然通知：自开学前一周起，通过日历标记、可视化图表等方式，与

幼儿共同梳理“距离入园还有 X天”的时间线，同步告知入园后将参与的活动（如与小

班弟弟妹妹分享暑期故事、与好友合作搭建积木等），将抽象的开学转化为可感知的具

体事件。

2.回忆+想象激发期待：与幼儿共同回顾暑期经历，引导其思考“如何将这份快乐延

续到幼儿园”；同时通过图片、视频介绍幼儿园新学期的环境变化（如新增的游戏区、

主题墙等），激发其对新挑战的兴趣。

3.角色扮演模拟场景：通过“幼儿园一日生活”游戏，由成人扮演“幼儿”，幼儿

扮演“小老师”，模拟“晨间签到”“排队洗手”“区域活动”等环节。过程中可刻意

“犯错”（如假装忘带水杯），引导幼儿思考解决方法（“小老师，我忘记带水杯了该

怎么办？”），帮助其熟悉流程并建立规则认知。

二、渐进调整生活作息，实现身体与环境的软着陆 ​ ​

暑期作息紊乱（如晚睡晚起、午睡缺失）可能导致幼儿入园后出现疲劳、注意力分

散等问题。需通过渐进式调整帮助幼儿适应幼儿园规律，减少因生理不适引发的情绪波

动。

1.睡前仪式替代强制催促：开学前 3天起，将“该睡觉了”的指令转化为“睡前准

备仪式”——调暗灯光、播放轻音乐、共读低刺激绘本。若幼儿赖床，可通过游戏化引
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导（如“再躺 5分钟，我们像小企鹅一样摇摇晃晃去刷牙”），将睡觉转化为期待的活

动。2.能量释放替代强制安静：针对暑期随时玩的习惯，回家后可安排专注力小游戏或

户外跑跳活动，帮助幼儿释放过剩精力，为夜间安静入睡创造条件。

3.午睡阶梯式回归：若幼儿暑期未养成午睡习惯，可采取渐进延长策略：从“安静

躺卧 10 分钟（陪伴安抚物）”开始，逐步延长至 20 分钟、30 分钟，最终与幼儿园午睡

时长同步，避免因强制要求引发抵触。

三、规范分离流程，建立暂时告别的安全感

开学初期，幼儿因与亲人分离产生的哭闹是正常情绪反应。关键在于通过规范的告

别仪式，帮助幼儿建立“分离是暂时的，亲人会如期返回”的信任。

1.告别时具体明确：蹲姿与幼儿平视，用简洁语言告知“妈妈现在要去上班，你在

幼儿园和老师、小朋友一起玩拼图，等我下班买了你爱吃的草莓蛋糕就来接你”（具体

事件+明确时间）。避免模糊表述（如“马上回来”），可替换为“等你搭好 3层积木，

妈妈就到了”，增强可预期性。

2.告别后果断离开：若幼儿哭闹追出，可轻抱安抚，随后坚定离开。避免反复回头

或妥协，防止幼儿形成“哭闹可挽留亲人”的错误认知。

3.接园时兑现承诺：放学时尽量准时出现，接过书包后优先关注积极体验。若幼儿

表达“想妈妈”，可回应“妈妈也想你，但看到你能自己吃点心和小朋友一起玩，妈妈

特别骄傲”，通过具体进步强化其“我能行”的自信。

四、接纳情绪反复，以成长视角看待适应过程 ​ ​

幼儿适应新环境的过程中，情绪可能出现“反复”（如前一日高高兴兴入园，次日

又哭闹拒绝）。这一现象是情绪调节能力发展的正常表现，需以成长视角接纳并引导。

1.允许倒退，拒绝标签化：若幼儿某日拒绝入园，避免评价。可蹲姿抱抱幼儿并询

问：“知道你现在有点不想去，可能是因为昨天和好朋友吵架了，或者想妈妈了。我们

回家聊聊，看看怎么解决，好吗？”通过共情接纳情绪，鼓励其表达真实想法。

2.“成长勋章”记录进步：准备“开学小勋章”盒子，每当幼儿完成“适应小事”

（如自己走进教室、主动和老师打招呼、午睡未哭闹），便与其共同贴星星贴纸或在日

历画笑脸。积累 10 个“勋章”时可兑换小愿望（如周末野餐），通过具体肯定强化其

积极行为。

中大班幼儿的开学适应是一个螺旋上升的过程，其本质是幼儿在学习“告别”“等

待”与“在规则中寻找快乐”心理学研究表明，4-6 岁幼儿的情绪调节能力已显著提升，
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在家长与教师的耐心引导下，多数幼儿 1-2 周即可逐渐适应。那些早上哭着入园、下午

笑着分享冒险的小身影，正用行动诠释着成长的力量——他们正在松开家长的手，走向

更广阔的世界；家长也在松开手的同时，收获了信任与骄傲。

愿每个幼儿都能在爱与接纳中，将暑假的甜转化为幼儿园的暖，从容开启新学期的

成长之旅。

3.家园协同“同步情报”：每日接园时与教师简短沟通，帮助教师关注幼儿闪光点；

教师反馈幼儿在园表现时，家长可同步强化，通过家园一致的正向激励增强幼儿适应动

力。


