
悦·童年 活·教育

本周升班之星：

李一铎 毛梓宸 阙扬珂 崔翰章

郑泽贤 黄锦辰 张子俊 罗昱仁

郑苏文 王禹诺 夏云容 陈汐玥

曾子玥 马子棋 刘梓晗 任沐晓

董梓萌 鲍晨溪 王若菲 叶润棋

陈紫涵 张清予



悦·童年 活·教育

第 二 周工作计划

班级：中 5 班 实施主题：我升中班了 日期:9 月 8 日—9 月 12 日 带班老师：王、周老师

工作

要求

1.能大胆地说出自己的变化和长处，并对此感到满意。（主题目标）

2.了解自己在身体以及学习和生活能力方面的变化。（主题目标）

3.知道进入午睡室要保持安静，不影响别人。（保育目标）

4.感受规则的重要性，与同伴协商班级公约。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.幼儿主动积极与老师有礼貌地打招呼，老师和幼儿问好。

2.提醒幼儿养成按时到园的好习惯。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：引导幼儿及时签到，关心同伴出勤。

2.重点区域：益智区：提供磁铁，引导幼儿探索磁铁，发现磁铁能吸住物体。

生活区：提供牙刷、牙模型，引导幼儿了解龋齿形成的原因，掌握正确刷牙的方法。

3.晨间谈话：我长大了、说说我的进步、我长高了、我的变化、我的假期生活。

户

外

运

动

1.队列练习：练习按小组高矮排队。

2.律动、早操：师幼一起做律动早操，提醒幼儿跟随节奏，动作整齐。

集体游戏：老鹰来了

（跑酷区）

连贯跑完运动项目

集体游戏：小伞兵

（综合 3）

安全过攀爬架

集体游戏：玩转梯子

（平衡区）

合作搭建平衡木

集体游戏：圆圈球

（综合 2）

幼儿两两踢球

集体游戏：小勇士

（探险 2）

灵活过轮胎山

分散活动：重点指导

绕障碍跑

分散活动：重点指导

按方向攀爬

分散活动：重点指导

大胆过平衡架

分散活动：重点指导

两两合作踢球

分散活动：重点指导

过轮胎山

学习

活动

社会：我想长大

大胆说出自己的变

化和长处

语言：小熊长大

了

理解成长的意义

数学：我长高了

交流 5 以内物体排

队的方法

健康：我长大了

了解长大的变化

美术：这就是我

知道自己和别人的不

同之处

上午

游戏
区域活动

农乐园：重点指

导幼儿摘菜

创意社：重点指

导搭建幼儿园

星光小舞台：重

点指导大胆表现

科发室：重点指导

磁铁的奥秘

下午

户外

活动

玩水：重点指导

幼儿探索水流
区域活动 区域活动 区域活动 区域活动

日常

生活

1.引导幼儿在日常生活中感知自己的长高长大，为自己的成长变化感到自豪。

2.在日常生活中鼓励幼儿描述自己的本领，体验成长的快乐和自豪。

家长

工作

1.和孩子一起翻阅家庭生活照片讲述成长的故事让幼儿感受自己的成长及家长的关爱。

2.家长在家中鼓励幼儿参与家务劳动，并大胆表述自己的劳动体验。

环境

创设

1.在图书区增添我长大了相关绘本，供幼儿选择阅读。

2.在美工区准备幼儿中班照片各一张，鼓励幼儿选择材料制作相框。

本周

反思


