
悦·童年 活·教育

开学温馨提示

亲爱的小朋友、大朋友们：

大家好

我们马上要见面咯 幼儿园生活要开启啦～

为了孩子们能够顺利适应幼儿园生活，特做如下温馨提示：

✨开学时间：2025 年 9 月 1 日（星期一）

一入园时间：早上 7:45-8:15

一离园时间：下午 4:00

9 月 1 日入园流程：

1.幼儿独自入园，家长不陪同（大厅、楼梯有老师与阿姨引导）

2.中 5 班线路视频已发，大家可带着宝贝们熟悉起来。

3.幼儿于中 5班班级门口进行涂鸦签到

4.由于明天有升旗仪式，请大家给宝贝们穿夏季校服，于 8:15 前必须到校。

注意事项：

✨帮幼儿修剪业指甲；检查孩子书包，不带危险小物品、贵重饰品来园。

✨为孩子尽快调整作息⏰，坚持早睡早起

✨如有特殊情况不能按时返园，请及时告知

愿宝贝在中班列车上，一路欢歌，快乐成长！我们明天见



悦·童年 活·教育

第 一 周工作计划

班级：中 5 班 实施主题：我升中班了 日期:9 月 1 日—9 月 5 日 带班老师：周老师、王老师

工作

要求

1.知道自己长大了，是中班的小朋友了，有做中班小朋友的自豪感。（主题目标）

2.乐意与同伴共同参与分小组活动，体验成立新小组的快乐。（常规目标）

3.理解主人公成长的故事，联系故事情节，分享自己的成长变化。（主题目标）

4.为孩子创设安全、温暖、宽松的环境，帮幼儿尽早适应中班生活。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.幼儿主动积极与老师有礼貌地打招呼，老师和幼儿问好。

2.提醒幼儿养成按时到园的好习惯。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：提醒幼儿每日签到，选择游戏区域。

2.重点区域：美工区：提供各种颜色的颜料、马克笔、纸张，小手蘸上颜料按手印。

语言区：结合幼儿生活经验，能用“长大真好，可以...”进行仿编儿歌。

3.晨间谈话：我的暑假生活、我们的小组、我上中班了、中班的规则、我是中班小朋友

户

外

运

动

1.队列练习：练习按新的组别站队。

2.律动、早操：师幼一起做早操，熟悉新操。

集体游戏：综合 1

过轮胎小桥
阳光大运动

集体游戏：平衡区

尝试跨跳
阳光大运动

集体游戏：跑酷

快速通过障碍

分散活动：重点指导

走滚筒

分散活动：重点指导

连续障碍爬行

分散活动：重点指导

连续拍球

学习

活动 半日：

开学活动

语言：

上中班的第一天

理解成长故事

数学：

我的新小组

5 以内数量的比较

健康：

大家来做操

练习新早操

美术：

我的教室我设计

参与班级规划和布置

上午

游戏

户外建构：重点

指导我的活动室
区域游戏

图书室：重点指

导安静看书
区域游戏

下午

户外

活动

区域游戏
科发室：重点指

导滑道游戏

小山坡：重点指

导钻山洞

快乐骑行：重点

指导障碍骑行

遇见陶木舍：重点

指导捏小花

日常

生活

1.以亲切的目光、 温和的语气、和蔼的态度接待孩子，为孩子创设安全、温暖、宽松的环境，

帮幼儿尽早适应中班生活。

2.请幼儿轮流介绍自己快乐的暑假生活，和大家分享暑期趣事。

家长

工作

1.请家长多与幼儿交流，了解升入中班后幼儿的愿望，并讲一讲自己对幼儿的期待。

2.做好新学期家访准备工作，重点了解部分幼儿的假期生活，学习健康情况，简单介绍本学期

活动内容，呼吁家长们参与。

环境

创设

1.根据主题计划要求，布置主题墙“我升中班了”。

2.根据幼儿的发展水平，布置墙饰“我长大了”或“我的小手”。

本周

反思


