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第 一 周工作计划
班级：小5班   实施主题：我上幼儿园啦   日期:9月1日—9月5日   带班老师：张、沈老师
	工作要求
	1.初步熟悉班级、老师和同伴，能稳定情绪，逐渐适应幼儿园生活。（主题目标）
2.通过游戏、绘本故事等，感受幼儿园生活的快乐。（主题目标）
3.了解各项环节的常规，能在老师的引导下初步遵守班级公约。（保育目标）
4.能主动或在老师的提问下，向成人告知自己的需求（如饮水、如厕等）。（常规目标）

	星期
内容
	一
	二
	三
	四
	五

	
	接待
	1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼，安抚幼儿情绪。
2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

	晨间活动
	晨间游戏
	[bookmark: OLE_LINK2]1.来园接待：热情接待孩子来园，引导孩子洗手，在区域中比较安静地玩耍。
2.重点区域：益智区：投放插塑玩具，供幼儿进行简单的拼搭游戏。
娃娃家：投放娃娃、小碗、杯子等，供幼儿模仿生活场景，与娃娃进行互动。
3.晨间谈话：自我介绍、我的标记、我的幼儿园等。

	
	户外运动
	[bookmark: OLE_LINK11]1.队列练习：能在老师的点名、引导下，按照性别排成两条队伍。
2.律动、早操：乐意跟随音乐，模仿老师的动作，进行韵律活动。

	[bookmark: OLE_LINK4]
	
	常规培养：开火车排队
	常规培养：按学号排队
	常规培养：在指定范围内运动
	常规培养：初步了解运动安全知识
	常规培养：正确使用运动器械

	
	
	重点指导：初步认识户外大型器械
	重点指导：按规则玩滑梯
	重点指导：尝试手拉手围成圈
	重点指导：围成圈玩皮球
	重点指导：按规则玩蹦床

	学习
活动
	社会：我的名字叫...
认识同伴
	综合：快乐变变变
感受来园的快乐
	健康：我要上厕所
了解如厕的规则
	体育：吹泡泡
听口令进行游戏
	数学：送玩具
学会整理玩具

	[bookmark: OLE_LINK1]上午
游戏
	音乐游戏：开始和停止
	[bookmark: OLE_LINK3]绘本故事：小鼠波波去幼儿园
	语言游戏：请你跟我这样做
	音乐游戏：三只小猴子
	绘本故事：小鳄鱼上幼儿园

	下午
游戏
	自我服务：认识标记
	自我服务：搬椅子
	自我服务：排队饮水
	自我服务：按需如厕
	自我服务：我会吃饭

	日 常 生 活
	[bookmark: OLE_LINK6][bookmark: OLE_LINK7]1.引导幼儿认识、熟悉自己的标记，能快速地找到自己的衣柜、水杯以及小床等。
2.引导幼儿有需要帮助的地方，主动告诉老师或阿姨。

	家长工作
	1.请家长带好接送卡按时接送幼儿来园，送幼儿到班级后不要长时间逗留，以防幼儿哭闹不止。
[bookmark: OLE_LINK5]2.请家长在家培养幼儿自主能力，如自己吃饭、如厕等。

	环境创设
	1.在各个游戏区域中投放相应游戏材料。
2.布置好家长园地环境。

	本周反思
	





[bookmark: _GoBack][image: 0e091b0201f08b7adf62e605cb04831]克服分离焦虑小妙招
宝贝准备篇
1.独立进餐：不少孩子入园前依赖喂食，熟练使用勺子是自主吃饭的第一步，家长要多让孩子动手尝试，减少包办。
2.规律午睡：午睡不仅关系到孩子的生长发育，还能帮助他们保持下午的活动精力。入园前提前调整作息，让孩子养成定时午睡的习惯。
3.自主如厕：如果孩子还不能独立上厕所，要从现在开始有意识训练，比如教他们主动表达需求、自己穿脱裤子等，减少在园的紧张感。
家长准备篇
1.要“长期坚持”，不要“上上停停”
入园的第一周是孩子非常重要的适应期，一般来说，只要度过了这段时间，大部分孩子就已经适应幼儿园生活了。但有小部分家长，在孩子哭闹严重、不吃饭的情况下，便想在家休息。如此这般，孩子会调动全身智慧让这个意愿继续得逞。最终，孩子和家人在入园时，会陷入反复的紧张和哭闹中。
2.要“分享快乐”，不要“负面引导”
不少家长会在接回孩子的路上问：“今天有没有哭？”“老师喜不喜欢你呀？”“其他小朋友欺负你了吗？”这样的“负面引导”会让孩子对幼儿园产生不好联想。家长可以问让孩子联想到快乐的问题，比如：“你认识哪个小伙伴了？”“老师带你们做了哪些好玩的游戏？”“你喜欢在幼儿园里做哪些事情？”这样的沟通，很自然地强化了孩子对幼儿园美好的回忆，有利于孩子建立良好的情绪体验，并尽快适应幼儿园的生活。
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