
悦·童年 活·教育

第 二 周工作计划

班级：中 4 班 实施主题：我升中班啦 日期:9 月 8 日—9 月 12 日 带班老师：龚、姚、许老师

工作

要求

1.理解儿歌内容，能用普通话较清楚地朗诵儿歌，用简单的图画表现自己会做的事情。（主题目标）

2.正确认读数字 1-5，感知数字的字形特征，初步感知数字与数量的关系。（主题目标）

3.愿意参加探索活动，发现磁铁能吸住的物体，能讲述自己在操作过程的发现。（主题目标）

4.教学活动中，能保持安静，注意力集中地倾听老师和同伴的讲话，不随意插嘴。（常规目标）

5.学习自己拿取点心，掌握用夹子夹饼干的技巧，并会自己插牛奶吸管。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：主动在签到墙进行签到，并预约区域游戏。

2.重点区域：建构区：《我的新教室》，提供积木、奶粉罐、纸杯等材料，尝试搭建新教室的布局。

数学区：《点物匹配》提供新班级中的物品或玩具，引导幼儿进行实物点物匹配数量。

3.晨间谈话：我是中班哥哥姐姐、蔬菜怎么吃、好玩的磁铁等。

户

外

运

动

1.队列练习：初步学习按照新的组别站队。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力。

集体游戏：吹泡泡

（滑滑梯）

尝试前进后退

集体游戏：单腿跳圈

（平衡区）

尝试控制身体平衡

集体游戏：小兔赛跑

（蹦床）

尝试脚夹沙包跳跃

集体游戏：搭山洞

（山洞拱笼）

尝试钻爬

集体游戏：揪尾巴

（趣味田径）

尝试快跑和躲闪

分散活动：重点指导

探索排队玩滑滑梯

分散活动：重点指导

走梅花桩

分散活动：重点指导

玩蹦床时避免碰撞

分散活动：重点指导

快速钻爬拱笼

分散活动：重点指导

有序玩趣味田径

学习

活动

语言：别说我小

清楚地朗诵儿歌

数学：拼卡片

匹配数字与数量

健康：好吃的蔬菜

按食用部分分类蔬菜

艺术：有趣的脚印

学习绳子作画

科学：有趣的磁铁

交流操作中的发现

上午

游戏
区域游戏 区域游戏 区域游戏 区域游戏 区域游戏

下午

户外

活动

区域游戏 区域游戏 区域游戏 区域游戏 区域游戏

日常

生活

1.请幼儿轮流介绍自己快乐的暑假生活，和大家分享暑假趣事。

2.提醒幼儿在签到栏签到，了解哪些同伴请假未到，请幼儿统计缺勤人数。

家长

工作

1.请家长参与来园访谈活动，家园互通，共同了解幼儿的表现情况、探讨教育策略。

2.请家长鼓励孩子在家中自己的事情自己做，并做一些力所能及的家务活。

环境

创设

1.创设主题墙饰《我升中班啦》，如幼儿作品《自画像》、照片记录中班的成长活动等。

2.在数学区投放《七巧板》，供幼儿进行图形组合和拼摆，锻炼空间想象和逻辑思维能力。

本周

反思
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儿歌：《别说我小》

妈妈你别说我小，我会穿衣和洗脚。

爸爸你别说我小，我会擦桌把地扫。

奶奶你别说我小，我会给花把水浇。

现在我呀长大了，会做的事情真不少。

表扬正确找到班级的小朋友：

马乐瑶 张雨蘅 梁米多 陆筱汐 曾罗溪

谢昕玥 朱雨霏 陈婉馨 刘沅芷 周芷沫

罗俊博 尤子言 王晨宇 王 硕 周小航

王皓扬 谢昕宸 王骞翊 孙明泽 赵 顾

张芮 姜来 王睿 王芮安 吴景湛 赵子安
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温馨提示

一、关注情绪，巩固安全感

部分孩子可能仍会出现情绪上的小波动，这是非常正常的现象。请您每天

接送时保持积极愉悦的情绪，用温暖的笑容和坚定的告别让孩子感受到安心。

回家后，可以多鼓励孩子分享幼儿园的趣事，“今天玩了什么好玩的游戏？”

“交了哪些新朋友？”，积极的沟通能帮助他们建立对幼儿园的美好期待。

二、调整作息，保持规律生活

请继续协助孩子保持规律的作息，早睡早起，保证每天 10-12 小时的充足

睡眠。坚持准时入园（建议 8:00 前），不仅能让孩子参与到宝贵的晨间锻炼

和游戏中，也有助于培养他们的时间观念和纪律意识。

三、注重卫生，预防秋季疾病

夏秋交替，气温波动较大，是呼吸道和肠道疾病的高发期。请根据天气变

化及时为孩子增减衣物。同时，我们共同引导孩子养成良好的卫生习惯：饭前

便后、户外活动后使用“七步洗手法”认真洗手，不与他人共用水杯、毛巾等

个人物品。如孩子有身体不适，请务必让宝贝在家休息并及时告知老师，以便

我们共同关注。

四、家园协作，共促成长

中班是孩子社会交往和能力发展的关键期。我们将开展更多有趣的主题活

动和生活技能培养（如自己穿脱衣物、整理玩具等），希望您在家中也能多给

予孩子动手的机会，并及时给予鼓励。也请您每天留意班级群的通知，了解孩

子的在园情况和课程动态。
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主题目标

1.能自己穿脱衣服、鞋子，整理物品，乐于自己的事情自己做，为自己即

将升入中班感到自豪。

2.知道家长的名字和电话号码等简单信息,有初步的自我保护意识。

3.别人对自己说话时能注意听并回应。能理解图书上的文字是和画面对应

的，是用来表达画面意义的。

4.乐于动手动脑探索自然现象和材料，认识夏天的花，体验玩水的乐趣。

5.能用绘画、演唱、乐器演奏等多种方式表现要成为中班哥哥姐姐的快乐，

乐在其中。

6.能大方的在集体面前清楚的说，表达自己的想法，有意识的听与自己有

关的信息，安静倾听别人说话（不随意插嘴）。

7.初步感受自己的成长，知道自己是中班小朋友，能较快缓解焦虑、不高

兴的情绪，经常保持愉快的情绪，逐渐形成自我服务的意识和能力。

8.能够点数出 20 以内的实物数量，并说出总数，会用不同的方法对 7 以内

的多种食物进行大小或长短排序。

9.学习做徒手操，能按口令，手脚同时动作并基本到位，熟悉新器械的玩

法，并能积极使用，锻炼身体各部位，活动中注意安全。


