
食品安全常识

常识一：白开水是儿童的最佳饮品

白开水不光能满足儿童对水的生理需要，还能为他们提供一部分矿

物质和微量元素，不管是碳 x 饮料还是营养保健型饮料，都不宜代替自

来水作为人的主要饮用水。有喝饮料习惯的孩子，常常会食欲不振、多

动、脾气乖张，身高体重不足。

常识二：易拉罐饮料对儿童有危害

倍受孩子们喜欢的易拉罐是以铝(al)合金为材料制成的。为避免铝

合金与饮料接触，其内层涂以有机涂料以作隔离。有些厂家在生产过程

中，保护涂料未全涂满罐壁，或者在封盖、灌装和运输途中出现涂层破

损，都会导致饮料与铝合金直接接触，而使铝离子溶于饮料中。有调查

显示，易拉罐装饮料比瓶装饮料铝的含量高出 3~6 倍。若常饮易拉罐

饮料，必然造成铝摄入过多。铝过多可能导致儿童智力下降、行为异常，

不利于儿童骨骼及牙齿发育。



第 三 周工作计划

班级：中 5 班 实施主题：我升中班啦 日期：9 月 15 日—9 月 19 日 带班老师：王、刘老

师

工作

要求

1.熟悉新小组的成员以及新的活动场地，尝试共同制定并遵守班级规则，初步学习值日生活动，

愿意为他人服务。(主题目标）

2.能唱轻快活泼的歌曲，掌握附点音符和切分音的唱法，学习根据歇曲内容和速度的变化做相

应的动作。（主题目标）

3.较大方地在集体面前清楚地表达自己的想法，安静认真地倾听别人说话，不插嘴。（主题目

标）

4.知道进区游戏要先插进区牌，能自主选择自己喜欢的游戏区域。（常规目标）

5.饭后知道要用温水及时漱口，擦嘴巴，养成良好的卫生习惯。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：热情接待幼儿入园，引导幼儿主动接受晨检。

2.重点区域： 建构区：提供多米诺材料，幼儿自主进行探索多种玩法。（重点指导）

益智区：提供点数、数量不一的物体，引导幼儿点数配对。

3.晨间谈话：我是班级的小主人、我们班级的区域、值日生要做什么等。

户

外

运

动

1.队列练习：在教师的引导下练习向前合并走，学习左右队列交换。

2.律动、早操：乐意跟随音乐，模仿老师的动作，进行韵律活动。

集体游戏：蹦床

尝试用力向上弹跳

集体游戏：老鼠笼

练习钻的动作

集体游戏：投掷区

引导幼儿定点投掷

集体游戏：运西瓜

练习近距离抛接球

集体游戏：趣味田径

尝试接力赛跑

分散活动：重点指导

有序游戏
阳光大运动

分散活动：重点指导

在指定位置投掷
阳光大运动

分散活动：重点指导

接力进行跑步

学习

活动

语言：

长大以后做什么

尝试用语言表达自

己长大想做的职业。

社会：

我长大了

参加击鼓传花游戏，

感受长大的快乐。

音乐：

顽皮的小猴

学唱歌曲，学习表现

歌曲的诙谐和幽默。

数学：

数数有几个

能用点数的方式比

较 10 以内的数量

健康：蛀牙快走开

知道爱护牙齿，愿意

配合防治龋齿。

上午

游戏
角色游戏

生活室：重点指

导切水果
区域游戏 区域游戏

图书室：重点指导

安静阅读

下午

户外

活动

饲养区：重点指

导观察小兔子

骑行：重点指导

认识骑行标识
角色游戏 角色游戏

户外娃娃家：重点

指导洗菜方法

日常

生活

1.引导幼儿感受自己的成长和学会的新本领。

2.分配每日值日生和职责，学会自我管理。

家长

工作

1.引导孩子做一些自己力所能及的事情，鼓励幼儿自己的事情自己做。

2.请家长多注意天气变化，及时为幼儿调整穿着，不要过多或者过少。

环境

创设

1.鼓励幼儿大胆参与“我升中班了”的主题墙布置。

2.设计三楼角色区区域，与幼儿一起设计我们的“理发店”和“奶茶店”。



长大以后做什么
蒲公英，蒲公英，

长大以后做什么？

蒲公英说：“我呀，我要做一只大狮子！金色的鬣毛浓又密，

一只威武又善良的大狮子。”

是嘛，你要做一只大狮子啊，大狮子好啊。

可是，这片原野，对大狮子来说太小了呀。

蒲公英说：“可不是嘛。那我还是做一朵蒲公英吧。”

小鱼，小鱼，

长大以后做什么？

小鱼说：“我呀，我要做一头大鲸鱼！畅游四大洋，一头游

得飞快的大鲸鱼。”

是嘛，你要做一头大鲸鱼啊，大鲸鱼好啊。

可是，这条小河，对大鲸鱼来说太小了呀。

小鱼说：“可不是嘛。那我还是做一条小鱼吧。”

蜡笔，蜡笔，

长大以后做什么？

蜡笔说：“我们呀，我们要做一片大森林！长满了蜡笔树，

一片彩虹颜色的大森林。”




